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Обедение. На перепутье
Подростковый период — важнейший этап жизни человека, время выборов, которые во многом определяют последующую судьбу. Это время можно сравнить с остановкой Ивана-Царе​вича на развилке дорог около камня: «Налево пойдешь... на​право пойдешь...» В одну сторону — путь к реальной взросло сти, сопровождающейся принятием на себя ответственности за свою жизнь, пониманием смысла собственного бытия, ощуще​нием жизненного счастья. В другую — к взрослости иллюзор​ной, инфантильной или в некоторых случаях асоциальной, к взрослости с эмоциональными и физическими проблемами.
Но особенно трудно подростку, когда на его собственное кризисное состояние накладывается кризис обществ'а в целом: экономический, ценностный. Тем более что, как правило, это​му сопутствует и кризис семьи. Именно в таких условиях на​ходятся большинство современных российских подростков. Несмотря на разницу социально-культурного окружения, по​чти все они с особой остротой переживают свое взросление, заявляя об этом через агрессию, непослушание, алкоголь, школьные трудности или как-то по-другому.
Беспомощными при этом нередко оказываются самые за​ботливые взрослые — педагоги и родители. Не понимая, что происходит при их взаимодействии с подростком, находясь при этом в стрессовом состоянии, они усугубляют кризисное состояние ребенка.
Поэтому так важно, чтобы у подростков была возможность поговорить о себе, исследовать себя, получить некоторые зна​ния  о  себе.   Групповые  психологические занятия,   на  наш
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взгляд, необходимы современным подросткам, обучающимся в учебных заведениях различного профиля. В качестве возмож​ного варианта можно использовать программу занятий, опи​санную в настоящей книге. Она является продолжением про​грамм занятий с дошкольниками и младшими школьниками, опубликованными ранее, но может использоваться и как от​дельная, самостоятельная программа.
Мы выражаем благодарность ученикам Ломоносовской школы г. Москвы за активность и открытость на занятиях; сотрудникам школы — администрации, психологам и педаго​гам — за доверие, оптимизм и за то, что они решились ввести уроки психологии в программу средней школы (5 — 9 клас​сы), а бывшим и настоящим студентам МГПУ и МГППУ — за сказки, которые хорошо принимают подростки.
ч (If. I
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Часть I TEOPETUHECb'UE ОСНОВЫ
психологической рйботы с детьми
Глявн I
1:»
Основные линии развития в подростковом возрйсте
Развитие в подростковом возрасте осуществляется столь бурно, что с трудом поддается краткому описанию. Поэтому выделим и обсудим основные линии развития подростков, свя​занные с прохождением ими важнейших личностных кризи​сов: кризиса идентичности и кризиса, связанного с отделени​ем от семьи и приобретением самостоятельности. Начнем с первого из них.
Важнейший вклад в развитие проблемы идентичности в це​лом и идентичности подростков в частности внес Э. Эриксон. Поэтому данную проблему будем рассматривать в соответ​ствии с его теорией. В качестве основополагающего он исполь​зовал понятие эго-идентичности, которое понимал как ощуще​ние собственной целостности и тождества, наличие веры в то, что твнешние обстоятельства тебе помогут, присутствие некото​рого напряжения, которое заставляет человека действовать. В данном определении особо стоит отметить, что эго-идентич-ность предполагает доброжелательность мира по отношению к человеку и в то же время необходимость постоянного движе​ния, развития самого человека.
Встает вопрос: насколько эго-идентичность может быть осознанной? Чаще всего она не полностью осознанна и ощу​щается как психосоциальное благополучие, внутренняя уве​ренность в признании значимых людей. Хотя начиная с под-
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Глявя I. Основные линии развития в подростковом возрасте
росткового возраста возможность некоторого осознания эго-идентичности уже присутствует.
Как считал Э. Эриксон, эго-идентнчность развивается в те​чение всего жизненного пути человека, причем важнейшими этапами развития являются так называемые нормативные кри​зисы. Имеется в виду, что их проживание необходимо для полноценного развития эго-идентичности, каждый из них но​сит свой определенный вклад в ее развитие. Это вытекает из понимания процесса развития идентичности одновременно как интеграции и дифференциации различных взаимосвязанных элементов. И всякий раз, когда возникают какие либо измене​ния в человеке, вызванные биологическими или социальными факторами, происходит некоторое разрушение имеющейся структуры идентичности, а затем последующая интеграция, включающая появившиеся изменения.
Ключевую роль в процессе становления идентичности Э. Эриксон отводил подростковому возрасту, поскольку каче​ственные изменения в этот период появляются более быстро, чем в другое время. Половое созревание обусловливает теле​сные и эмоциональные изменения. Новые характеристики по​лучает мышление, оно становится формально-логическим. Рез​ко меняется социальный статус. Вследствие этого происходит частичное разрушение имеющейся с детства идентичности. На​ступает период, который можно назвать кризисным. Но не стоит понимать кризис только как негативное явление.
По мнению Э. Эриксона, сущностью каждого кризиса яв​ляется выбор, который человек должен сделать. Это относит​ся не только к подростковому, но и ко всем возрастным кри​зисам. Выбор осуществляется между двумя альтернативными вариантами решения возрастных задач развития. Характер выбора сказывается на дальнейшей жизни человека, ее успеш​ности или неуспешности. Через кризисы и сопутствующие им выборы происходит развитие идентичности человека. Таким образом, кризис, по Э. Эриксону, обозначает конфликт про​тивоположных тенденций, возникающий как следствие дости​жения определенного уровня психологической зрелости и со​циальных требований, предъявляемых к индивиду. Понятно,

что он не является деструктивным. Наоборот, Э. Эриксон употребляет понятие «кризис» в контексте представлений о развитии, чтобы выделить не угрозу катастрофы, а момент из​менения, критический период повышенной уязвимости и воз​росших потенций и вследствие этого — источник хорошей или плохой приспособляемости.
Добавим, что понимание кризиса как органической части процесса развития личности присутствует также в работе психологов экзистенциально-гуманистического и трансперсо​нального направления: Р. Ассаджиоли, С. Грофа, А. Маслоу, К. Юнга. Кризис рассматривается ими в аспекте духовного ро ста человека. По мнению С. Грофа, состояние кризиса может быть трудным и пугающим, но обладает огромным эволюцион​ным и целительным потенциалом, является путем к более пол​ной жизни. Правильно понятый и рассматриваемый в качестве трудной стадии естественного развития духовный кризис мо​жет привести к спонтанному исцелению различных эмоцио​нальных и психосоматических расстройств, к благоприятным изменениям личности, к разрешению важных жизненных про​блем. Отказ от духовного пути и соответствующего ему кризис​ного развития на индивидуальном уровне приводит к обеднен​ному, несчастливому, неудовлетворяющему человека образу жизни, растущему числу эмоциональных и психосоматических проблем.
Если вернуться к подростковому кризису, то можно заклю​чить, что в это время происходит поиск и выбор новой взрос​лой идентичности, новой целостности, нового отношения к себе и миру. Завершение поиска себя, формирование идентич​ности свидетельствует о позитивном завершении кризиса.
Однако это происходит не всегда. Как отмечает Дж. Мар-сия, работающий в русле концепции Э. Эриксона, помимо до​стижения идентичности, возможны еще три варианта разви​тия. Первый (его он назвал предрешенность) — бескризис-ность и бесконфликтность развития подростков. В этом случае они выбирают профессию, ценности без самостоятельных ре​шений, а на основе предписаний значимых взрослых, чаще всего родителей. Второй вариант — формирование так назы-
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ваемой диффузии идентичности. Здесь кризис также не испы-тывается по причине личностной незрелости, недостаточно развитой рефлексии. Подростки в этом случае стремятся к проявлению внешних форм взрослости — сексуальных кон​тактов, алкоголя, — оставаясь внутренне инфантильными, то есть не принимая на себя ответственности за свои действия. Третий вариант — мораторий — излишне долгая задержка на кризисной стадии. В этом случае молодой человек прини​мает решения и действует так, как если бы был еще подрост​ком.
Рассмотрим основные поведенческие проявления подрост​ка, свойственные как нормативному кризисному периоду по​иска себя, так и периоду моратория. В первом случае эти про​явления желательны, поскольку говорят о том, что происхо​дит определенная внутренняя работа. Во втором — свидетельствуют о наличии тех или иных внутренних трудно​стей подростка, которые не позволили ему завершить кризис. В этом случае иногда необходима внешняя помощь со сторо​ны родителей, педагогов, психологов.
1. Трудности в решении проблемы близости, то есть вступ​ления в эмоционально близкие дружеские или гетеро​сексуальные отношения. Это может проявляться в самоизо​ляции, при этом общение даже с родными людьми ограничивается стереотипными, формальными отноше​ниями.
«Сын стал какой-то чужой. Все время проводит в своей комнате. Молчит, слова из него не вытянешь. Общаемся только фразами типа "хочу есть", "приду поздно" и т.п.» (Инга Петровна, мама четырнадцатилетнего Влада).
В противоположном случае подросток пребывает в лихора​дочных поисках близости со все новыми людьми, которые в конце концов кончаются неудачами
«Моя дочь до 9-го класса вообще не имела друзей. Я даже беспокоилась. Но теперь еще хуже стало. Она все свободное время проводит на "Манежке". Я ее не вижу. Если дома, то бесконечные звонки. Причем то одни друзья,
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то другие, я даже не успеваю запомнить их имена. Какой-то калейдоскоп друзей. Но я-то понимаю, что на самом деле близких друзей у нее нет» (Софья Сергеевна, мама шестнадцатилетней Ларисы).
Если эти поведенческие стереотипы зафиксируются на дли​тельное время, есть риск формирования у подростка слабой идентичности, то есть настолько слабого Я, что подросток бо​ится потерять себя при близких контактах с другими людьми.
В отдельных случаях слабая идентичность может прояв​ляться в стремлении подростков к абсолютному подчинению сильному лидеру или компании, выполняющей функцию лиде​ра. Тогда слабое Я как бы заменяется сильным Мы, что дает подростку иллюзию своей силы.
2. Неумение решить проблему собственной активности, ко​торая может проявляться в трудности концентрации на учебных занятиях или, наоборот, в сверхпоглощенности уроками. В первом случае окружающие считают причиной такого поведения подростка лень. Во втором — особое тру​долюбие. Хотя при внешне разном отношении к учебе при​чина одна и та же — наличие глубокого чувства непол​ноценности, неуверенности в своих силах. Подростки, склонные к пассивному реагированию на внутренний кон​фликт, вследствие этого могут отказаться от любых ак​тивных действий, то есть перестанут учиться. Внешне это будет выглядеть как лень. Активные подростки начнут ком​пенсировать чувство неполноценности через особые успехи в учебе. Если такое положение сохранится на длительное время, у подростков сформируется идентичность, которую можно назвать неуверенной.
«Мне трудно' делать уроки. Это не лень. Лень — это когда я не хочу что-то делать. Но я хочу. Я сижу над ними. Ничем другим не занимаюсь. Но они никак не дела-1     ются» (Юра, 17 лет).
«Мне приходится заниматься дополнительно с репети​тором по физике и по английскому. Времени отдохнуть со​вершенно не хватает. Только одни уроки. Но я очень бо-
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II
юсь, что буду хуже учиться, тем более что две мои стар​шие сестры закончили школу с золотой медалью. А мама меня все время с ними сравнивает» (Вика, 14 лет).
Следует отметить, что подростки с пассивным реагирова​нием на внутренний конфликт внешне могут быть абсолютно не пассивны. Более того, они могут быть склонны к различно​го рода активности, не связанной с учебной деятельностью: общению в компаниях, поездкам на стадионы и т.п. В данном случае такая активность является своего рода защитой от ощу​щения собственной неуверенности.
3. Неумение установить гармонию между отношением к про​шлому, настоящему и будущему. Под гармонией мы пони​маем гордость прошлым, получение радости от настоящего, наличие действий, направленных на успешное будущее. Не​умение установить такую гармонию может проявляться в трех основных вариантах. Первый — когда человек живет только настоящим — так, как будто будущее не состоится. В качестве примера можно привести увлечение наркомани​ей. Второй — страх будущего. Это всяческое стремление обратиться к прошлому, культивировать у себя детские чер​ты, инфантильное поведение. Третий вариант — сверхуст​ремленность в будущее при потере интереса к настоящему. Это концентрация на учебе, необходимой для последующей жизненной успешности, и пренебрежение радостями сегод​няшнего дня.
«Надо забить на школу, уроки там всякие. Надо весе​литься сейчас, пока есть время. Я так и делаю. А уроки пусть дураки и ботаники делают» (Илья, 15 лет).
«Не хочу думать о будущем. Рано мне еще. Мама пра​вильно говорит, что я мала, чтобы самой принимать реше​ния. А я и не хочу. Мне спокойнее, когда родители реша​ют. Да и вообще я себя взрослой не считаю и даже пред​ставить себя такой не могу» (Элина, 16 лет).
«В наше время, чтобы выжить, надо много знать. Ина​че в эту жизнь не впишешься. Поэтому я учусь и учусь.

Конечно, отдохнуть хотелось бы, но понимаю, что по-другому невозможно. Школа — курсы — репетиторы — уроки — вот моя жизнь. По выходным иногда немного те​левизора. Но что делать?* (Алеша, 16 лет).
В случае невозможности добиться гармонии между отно​шением к прошлому, настоящему, будущему формирующуюся у подростка идентичность можно назвать размытой во вре​мени.
А. Неумение решить проблему выбора идеального Я. В этом случае в качестве идеального Я и одновременно в качестве идеального Другого выбираются кумиры, отдаленные во времени и пространстве. Можно сказать, что в этом случае у подростков формируется иллюзорная идентичность, по​скольку основное содержание их психической жизни напол​няется иллюзиями общения с кумиром.
«Ничего не вело к тому, что сейчас со мной происхо​дит. Я не хотела, чтобы было так, и не знала, что спо​собна таким способом истязать себя. Дело в том, что я фанатка. Именно этим словом называют людей, кому-то поклоняющихся. Это больно и нелепо. Часто я сама не понимаю, что со мной происходит. Дело в том, что я люб​лю одного из группы. Он не просто любимый. Он — цель. Он — смысл. Он — свет. Я пишу ему стихи. Я вижу сны о нем. Я одна. Никто не поддерживает меня в моих стрем​лениях. Иногда рвешься от боли, иногда нежишься в свет​лых чувствах и грезах. Трудно быть одиночкой. Я очень его люблю. Он лучший из тех, кого я знала. Я буду любить его всегда. Для него вся моя нежность, мои чувства, все мои мысли, мечты и идеи. Он живет где-то и не знает обо мне, но это не важно. Хотя и больно. Трудно. Он — вся моя жизнь, моя смерть. Я пойду на все» (Инна, 15 лет).
«Самое сложное время в нашей жизни началось, когда у дочери появился кумир. Это был, на мой взгляд, непривле​кательный, довольно заурядный музыкант, но она была просто без ума от него. Все стены были завешаны плака​тами и вырезками из газет. Ходила на все его концерты.
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Даже пыталась узнать, где он живет, вступила в фан-клуб... Это было что-то невообразимое. Я просто не узна​вала Аню. Она преобразилась. Я думала: "Неужели у нас в семье нет достойного человека, на которого можно хотеть стать похожей?" Но все ее мысли были далеко. К счастью, это фанатство закончилось столь же неожиданно, как и началось»- (Екатерина Ивановна, мама пятнадцатилетней Ани).
5. Неумение решить проблему выбора позитивного пути развития Я. В этом случае подросток определяет свое раз​витие в основном через отрицание существующих норм, пра​вил, причем преимущественно родительских или других значимых фигур. В этом случае подросток отрицает роди​тельские ценности, стереотипы поведения, иногда даже свое домашнее имя. Можно сказать, что у него формируется негативная идентичность, то есть основанная прежде все​го на отрицании.
«Я не хочу жить так, как мама. Мне не нравится ее жизнь, ее судьба, ее внешность. Поэтому я уже сейчас кра​шусь по-другому. По-другому общаюсь. Мне совсем не нуж​но целыми днями учиться. Главное, выглядеть хорошо. Тог​да и замуж удачно выйду» (Рая, 16 лет).
Подводя итоги обсуждению проблемы развития эго-иден-тичности в подростковом возрасте, можно сделать следующие выводы. Позитивным результатом подросткового кризиса яв​ляется достижение эго-идентичности, то есть личностной це​лостности, уверенности, стремления к дальнейшему развитию. Негативным результатом кризиса можно назвать формирова​ние идентичности слабой, неуверенной; идентичности, размы​той во времени; иллюзорной или негативной идентичности. Но возможно, что кризис минует подростка либо по причине излишней зависимости от родителей, либо из-за собственной личностной незрелости и недостаточно развитой рефлексии. Избегание по тем или иным причинам кризиса также не спо​собствует дальнейшему прогрессивному развитию подростка.

Обратимся к рассмотрению следующей важнейшей линии развития, связанной с приобретением подростком самостоя​тельности и отделением от семьи. Понятно, что она взаимосвя​зана с первой. Существенным условием успешного развития идентичности подростков является приобретение ими самосто​ятельной позиции, для чего необходимо освобождение от вли​яния родителей. И напротив, оставаясь в слиянии с родителя​ми, подросток не проходит нормативный кризис идентичнос​ти, оставаясь в стадии предрешенности (Дж. Марсия).
Действительно, отделение подростка от семьи необходимо для достижения им впоследствии зрелости, возможности при​нять ответственность за свою жизнь на самого себя. Хотя само название «отделение подростка от семьи» является не очень точным, поскольку его итогом является не разрыв подростка с семьей, а установление новых партнерских взаимоотноше​ний, в которых семья и подросток способствуют развитию друг друга. Имеется в виду, что теперь они находятся в рав​ных позициях и через диалог, а не поучение, помогают друг другу в решении своих жизненных задач. Понятно, что отде​ление подростка от семьи является только одной стороной единого процесса — разделения подростка и семьи. Другая сторона этого — отделение самой семьи от подростка.
«Сын стал резко меняться в 15 лет. Я понимала, что он мальчик, должен стремиться к самостоятельности, старалась ему не мешать. Это было нелегко. Он стал гру​бить, всячески показывая мне, что требует независимос​ти. Я не закатывала истерик, не кричала на него — все прощала. И наутро он затевал разговор. Искал во мне под​держки. В 16 лет он устоялся в своем поведении. Он ува​жает меня, свою мать. Он мой сын, я его люблю. И я верю в него, в его силу, в его здравый смысл и любовь ко мне» (Валентина Михайловна, мама шестнадцатилетнего Яро​слава).
«Мы с сыном очень близки друг с другом. Периодически он подсовывает мне книги, которые становятся важными вехами для моего профессионального и личностного роста.
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Он же часто советуется со мной в своих делах. Мое мне-
к
ние для него многое значит. А в праздники они с женой при-
-R
глахиают нас не только вместе с ее родителями, но и с их
ш
студенческой  компанией.   Мы  с  радостью  поем   песни,
о
танцуем, дурачимся» (Нина Георгиевна, мама двадцати-
п
трехлетнего Олега).
В случае нарушения этого процесса может произойти либо полное эмоциональное отстранение молодого человека от сво​ей семьи, либо установление довольно мучительной амбива​лентной связи: отделяюсь — чувствую вину — присоединяюсь обратно — чувствую гнев — отделяюсь и т.п.
«Общение   с  родителями?   Конечно,   по   праздникам j      встречаемся. Ну,  там, подарки всякие. Но вообще-то я ,    живу уже своей жизнью и помощи ни от кого не прошу» .,.,. (Михаил, 22 года).
«Я устаю от долгого общения с родителями. Стараюсь
'-.   скорее уехать в Москву, в общежитие. Потом через какое-
1   то время мне становится стыдно,  что я их забываю. Я
приезжаю домой. Пеку для них блины. Немного побуду и
опять рвусь в Москву. Это довольно тяжело так жить»
(Наталья, 19 лет).
Возможен и такой вариант: отделение подростка от семьи по тем или иным причинам не происходит. Это можно назвать самым тяжелым исходом для подростка. В этом случае он ос​тается в эмоциональной зависимости от родителей. Ему труд​но будут даваться собственные решения. Впоследствии сфор​мируется склонность к отношениям зависимости с вышестоя​щими лицами, пассивная жизненная позиция. Достаточно сложно будут простраиваться семейные взаимоотношения, ко торые также будут осуществляться под контролем родителей. Хотя вполне вероятно, что влияние их будет заменено зависи мостью от мужа или жены.
«Почему я рассталась с мужем? Он только территори​ально жил со мной, а на самом деле находился под контро​лем своей мамы. Правда, на какое-то время я отвоевала
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его. Он стал меня как мать воспринимать, слушался. Но потом родилась первая дочь. И наши отношения ухудши​лись. А после рождения второй, когда у меня физически не было времени быть ему и женой и матерью, он вернулся к своей маме. Там у нее и до сих пор» (Настасья Семеновна, 35 лет).
При всей важности процесса отделения подростка от семьи нужно иметь в виду, что оно редко протекает без осложнений. Основные причины этого можно отнести либо к характеру се​мьи и внутрисемейных отношений, либо к особенностям само​го подростка (хотя, безусловно, они взаимосвязаны). Если го​ворить о семье, то можно отметить, что чаще всего ей доволь​но трудно отпустить ребенка, то есть трудно допустить начало процесса отделения. Это может происходить по разным при​чинам.
Во многих семьях сын или дочь являются для матери смыслом жизни, то есть мать живет только ради своего ребен​ка. Забота о нем составляет ее основную радость, отделение его от семьи делает ее жизнь бессмысленной. Ей некого стано​вится опекать, соответственно незачем жить. Это весьма ха​рактерно для неполных семей, особенно состоящих из матери и сына.
«Сын взрослеет. Слишком быстро это происходит. Я еще не успела насладиться своим материнством. Не могу себе представить, как он будет встречаться с девушкой, обнимет кого-то, кроме меня. А если заглянуть вперед, то совсем страшно становится. Женится, кто-то будет забо​титься о нем, а не я» (Валентина Петровна, мама шест​надцатилетнего Ильи).
Помимо возможного стремления решить за счет ребенка собственные проблемы, связанные со смыслом жизни, чрез​мерная опека может скрывать и стремление к контролю и вла​сти, поиск любви и привязанности, удовлетворение потребно​сти в социальном престиже. Последнее сегодня можно встре​тить очень часто — семьи, в которых негласно присутствует требование к ребенку быть первым, причем желательно во
[image: image3.jpg]
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всех возможных видах деятельности, чрезвычайно распростра нены. Это проявляется в повышенном внимании к его оцен​кам, успехам на концертах, в различных соревнованиях.
«Иногда чувствую в себе родительское тщеславие. Дав лю в себе, но иногда прорывается: мои лучше! Если у них ребенок на "пианинах" играет, то и мой должен. Если это фигурное катание, то мой ножку тянет выше. Это надо в себе давить. Это плохое чувство. Детей надо любить как есть, а не за то, что ножку тянет» (Валентина Владими​ровна, мама пятнадцатилетней Нины).
Чаще такая сверхтребовательность присутствует у родите​лей, которые сами обладают высоким социальным статусом. В этом случае у ребенка формируется сильный страх не соответ​ствовать ожиданиям родителей, тому эталонному образу, ко​торый они хотели бы видеть. Нужно отметить, что это не страх наказания, а скорее страх потери родительской любви из-за собственной невозможности достичь «планки», установ​ленной ими. Понятно, что этот страх привязывает его к ним, мешает процессу отделения.
«Мне непонятно, почему у моей девочки четверка по русскому. Дома мы с ней пигием диктанты, у нее все в по​рядке. Я сама закончила школу с золотой медалью, муж — два института. У нее тоже должно быть все хорошо» (Евгения Викторовна, мама четырнадцатилетней Та​мары).
Иногда родители могут возлагать на подростка обяза​тельства по «исправлению» собственных жизненных ошибок, заставляя их исполнить то, что не удалось самим родителям. В этом случае у ребенка также формируется страх несоответ ствия ожиданиям родителям, затрудняющий отделение.
«Моя мечта, чтобы Катя закончила школу с золотой медалью. Я-то сама училась с тройками, после школы в ин​ститут поступала и не поступила, пошла работать. Учиться начала только тогда, когда дочке было три года. Со старших классов я занималась пением, мечтала петь,

но получилось по-другому. Дочка тоже занималась музыкой. Но быть музыкантом отказалась наотрез. А я так ее уго​варивала. Но я была предоставлена сама себе, поэтому со​вершила много ошибок. Катеньке будет легче, она их не сделает» (Валерия Сергеевна, мама пятнадцатилетней Кати).
Иногда ребенок компенсирует своим присутствием пробле​му нарушенных взаимоотношений между родителями. Как пи​сал известный психолог Милтон Эриксон, когда приходит супружеская пара с очевидно проблемными отношениями между собой, но предъявляют они исключительно проблему ребенка, вам приходится иметь дело с объединенными силами мужа и жены, которые, закрывая глаза на собственные труд​ности, настаивают на наличии серьезных нарушений у ребен​ка. Необходимо разделить их так, чтобы это не было замече​но. Понятно, что в этой ситуации подросток не дает себе пра​ва на отделение, чтобы избежать разрушения семьи.
Затруднено отделение и в том случае, если в семье имеют​ся нарушения структурно-ролевого характера. Наиболее час​тый вариант этого — проигрывание ребенком роли отсутству​ющего или плохо играющего свою роль члена семьи. Напри​мер, в семье с эмоционально отстраненным отцом мать подключает на его роль сначала старшего, а после его отделе​ния — младшего сына. Или же в неполной семье меняются ролями дочь и мать. Соответственно мать в детской позиции отчаянно сопротивляется отделению дочери, служащей ей опо​рой.
«Ты представляешь, что она сделала? Уехала на Новый год со своим молодым человеком в Санкт-Петербург. Это значит, что я Новый год буду встречать совсем одна. Что я буду делать одна в пустой квартире? Как она могла себе это позволить?!» (Лариса Анатольевна, мама семнадцати​летней Саши).
Как уже говорилось, причины трудностей в отделении мо​гут лежать не только во внутрисемейных отношениях, но и в особенностях самого подростка. Точнее сказать, в нарушени-
2 TDOnnub-я i
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ях развития его личности на тех или иных этапах онтогенети​ческого развития. Так, если итогом младенческого возраста станет формирование недоверия к окружающему миру, то воз​можен вариант, когда подросток предпочтет оставаться в сли​янии с родителями, чтобы избежать встречи с миром взрос​лых. Этот мир, по мнению подростка, слишком опасен, чтобы стремиться идти туда одному.
«Да, я понимаю, что становиться самостоятельным — это значит рисковать. Кто не рискует, тот не пьет шам​панского. Кто пьет шампанское — может стать алкоголи​ком. Я не хочу стать алкоголиком. Поэтому я предпочи​таю оставаться с мамой, хотя мне это не вполне нравит​ся» (Игорь, 13 лет).
Если итогом раннего возраста (от года до трех лет) станет формирование зависимой позиции, страха принятия самостоя​тельных решений, то подросток может и не предпринять ни​каких попыток отделения, поскольку не будет видеть разницы между собственным мнением и мнением родителей. Он долго будет оставаться послушным, миролюбивым, удобным для взрослых, но абсолютно несамостоятельным. Хотя возможно, он все-таки начнет отделяться. Но несколько позднее своих сверстников. В данном случае это произойдет бурно, взрыво-образно и станет настоящей стрессовой ситуацией для роди​телей.
«Моя дочь до 16 лет была ласковой послушной девоч​кой. Я радовалась, что она не такая, как все. А потом как с цепи сорвалась: грубит, поступает по-своему. Все ей не так. Ее понимаю, что с ней случилось» (Наталья Алексан​дровна, мама шестнадцатилетней Майи).
Если в дошкольном возрасте так называемое «эдипово раз​витие» ребенка будет нарушено из-за наличия конфликтов между родителями, то становится возможным формирование очень прочного слияния ребенка с одним из родителей. Име​ется в виду, что в дошкольном возрасте ребенок проходит пе​риод отрицания родителя противоположного пола и акценти-

рованной любви к родителю своего пола. Этот период завер​шается идентификацией с родителем своего пола и значитель​ным усилением Я ребенка. Конфликты между родителями или отсутствие одного из них могут затормозить процесс усиления Я ребенка и даже привести к его ослаблению. В этом случае ребенок будет нуждаться в постоянной поддержке, что может привести к симбиотическому слиянию с одним из родителей. Адаптация такого ребенка к школе, вероятнее всего, будет за​труднена уже в младших классах. Это выразится в неприня​тии школы, учителя, частых болезнях ребенка. Понятно, что к естественному отделению от семьи подросток и не присту​пит. А эмоциональные проблемы детства проявятся в тех или иных трудностях адаптации к окружающей действительности.
«В 7 лет сын пошел в школу. И с этого времени нача​лись неприятности, которые до сих пор не дают мне спо​койно жить. Началось с того, что в начальном классе Павлик панически боялся учительницу. По дороге в школу у него начиналась тошнота, а на пороге школы иногда и рвота. В класс он входил весь в слезах. Иногда ночью вскакивал и просил всех оставить его в покое. Засыпал только при свете и рядом со мной. Я переводила его в дру​гие школы, но отрицательное'отношение к школе осталось у него до сих пор.
Сейчас ему 15 лет. Для меня радостью является то, что его не тянет в плохие компании. У нас с ним хорошие доверительные отношения. Проблема в том, что он с большим трудом переносит школу. Очень устает, плохо понимает объяснения учителей. Даже если я дома ему все объясню, в школе ему кажется, что он все забыл и ничего не знает. К взрослым, особенно учителям, относится с большим недоверием и плохо идет с ними на контакт. Сейчас Павлик учится в 9 классе. Сможет ли он его окон​чить и что делать дальше, я просто не знаю. Сам он уже не верит в то, что сможет в этой жизни чего-нибудь до​биться» (Ольга Валентиновна, мама пятнадцатилетнего Павла).
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Итак, отделение подростка от семьи может затянуться. Но, как уже говорилось, оно может не состояться вообще, и под​росток на длительное время останется в слиянии либо с семь​ей в целом, либо с одним из ее членов. В этой ситуации он будет продолжать находиться под строгим контролем и силь​ной опекой взрослых и в результате все больше ощущать соб​ственную слабость и беспомощность. Иногда это сопровожда​ется уходом в болезнь, так как язык психосоматики в этом случае является единственно доступным подростку для того, чтобы заявлять окружающим о собственном внутреннем дис​комфорте.
«Последнее время Катя по утрам встает совсем без сил. Давление очень низкое. Сделали справку о свободном посещении. Катя сейчас две недели болеет — одну учится. Ходим по врачам — все в порядке. А в остальном все хоро​шо: мы с пей друзья. Я знаю все ее мысли и чувства. Она никогда не грубит ни мне, ни папе, ни бабушке. С бабуш​кой она спит в одной комнате. Конечно, ей не очень нра​вится, но она молчит. А вообще я очень за нее боюсь. Вез​де сопровождаю ее: в магазин, за обновками. Конечно, на дискотеку не пускаю — боюсь за нее. Сколько ей лет? Пятнадцать. А болеть она в последний год начала» (Ека​терина Александровна, мама пятнадцатилетней Кати).
Возможен и такой вариант: в какой-то момент семья начи​нает понимать, что подросток остается не по возрасту инфан​тильным и несамостоятельным. Родители в этом случае уже рассматривают такое поведение как проблему и сами всячески побуждают его к принятию более взрослой позиции. Но под​росток сам активно сопротивляется отделению. Он не может или не хочет (между этим трудно провести грань) отделяться. До этого времени он не накопил опыта самостоятельных дей​ствий, поэтому сейчас любое самостоятельное решение вызы​вает у него страх, и он предпочитает оставаться в слиянии с семьей.
«Моему сыну 14 лет. Но он абсолютно не хочет, а воз​можно, уже не может выполнять домашние здания само

стоятельно. Отчасти я сама в этом виновата. Олег с рож​дения был болезненным ребенком. Я старалась во всем по​могать ему, многое делать за него. В отличие от младшей дочери я не расставалась с ним ни на один день. А теперь я так устала, что иногда говорю: "Скорее бы тебя в ар​мию забрали. Там тебе придется стать самостоятель​ным". На что он мне отвечает: "Ну и пожалуйста. Я возьму туда бабушку". А как-то я его в магазин послала. Он без сестры наотрез отказался идти. Пошел с ней. А там к нему вроде бы подростки из другой школы приста​ли. Так он сказал сестре: "Давай ты побежишь, они на тебя набросятся, а я тем временем сбегу домой". Ну и что мне теперь с ним делать?» (Валерия Николаевна. Мама четырнадцатилетнего Олега).
Причин нарушения отделения подростка от семьи так мно​го, что в редкой семье этот период проходит бесконфликтно.
Чтобы иметь возможность оказать эффективную помощь подросткам, нужно четко представлять себе, на каком этапе отделения они находятся. Опишем эти этапы.
Первый этап (11 — 12 лет) характеризуется наличием у подростка конфликта между потребностью в зависимости и стремлением к автономии. Трудность его в том, что подрос​ток, с одной стороны, сопротивляется проявлениям заботы и ласки, а с другой — проявляет желание, чтобы его баловали. Таким образом, ребенок перестает быть послушным и вежли​вым, каким он был раньше. В то же время у некоторых могут появиться совсем детские проявления: стремление полежать рядом с мамой, плаксивость, капризы. Родители, как прави​ло, не понимают, что происходит с подростком, ужесточают запреты, чем могут привести его к острым эмоциональным расстройствам.
«Мама говорит, что у меня депрессия, что я стала слишком нервная. Правда, я часто плачу. Но мама меня во всем ограничивает. Постоянно оберегает. Надоело! Я бы хотела, чтобы они стали меня уважать. А они считают, что я еще маленькая. Но я боюсь сказать им о том, что
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« уже выросла. Боюсь, что они отвергнут меня. Я хочу быть ,<, самостоятельной. Но я очень люблю родителей» (Люся, <■*«    11 лет).
Понятно, что труднее всего на этом этапе будет родителям (и их детям), которые преувеличивают слабость и беззащит​ность своего ребенка, находятся в постоянной тревоге за его безопасность, здоровье и т.п.
<< Обожаю своего ребенка. Подростка? Нет. Ребенка. Ему всего 12 лет. Всегда ужасно боюсь, что с ним что-то случится. Испытываю спокойствие только тогда, когда знаю, что он здоров, сыт, в хорошем настроении» (Евгения Васильевна, мама двенадцатилетнего Дениса).
Второй этап — когнитивная реализация отделения (трудно указать возраст, так как переход к этой стадии может затя нуться на всю жизнь). Подросток доказывает всем —  миру, родителям и самому себе — собственную независимость. Чаще всего это происходит через уход в оппозицию, критику всего того, что делается и говорится родителями.  Причем бурные реакции родителей только усиливают стремление к эмансипа ции у подростков. Длительность этой стадии определяется временем, необходимым родителям для принятия факта взрос​ления подростка.
«Раньше она была ласковой со мной. А в последнее вре-'<"■■    мя злиться стала, может ни с того ни с сего крикнуть. Я •* '   думаю, что это у нее такой возраст — самое тяжелое вре​мя. Но мы его переживем. И все будет хорошо. Ведь роди​тели у дочки хорошие, значит, и она такой будет» (Ксе​ния Георгиевна, мама четырнадцатилетней Маши).
В этот период подростки воспринимают советы родителей как попытки ущемления их самостоятельности и взрослости. Понятно, что все, даже здравые, советы немедленно оттор​гаются.
«Дочка сильно изменилась. Стала агрессивной, перечит, игнорирует мои советы и замечания. Вернее, не просто иг-

норирует, в штыки принимает» (Инна Николаевна, мама двенадцатилетней Ларисы).
«Терпеть не могу, когда она начинает советы давать, которых я не просила. Я стараюсь промолчать, но все рав​но злюсь и срываюсь. Она с детства меня ни на шаг не от​пускает, я так не могу» (Лариса, дочь Инны Николаевны).
Нужно иметь в виду, что при всем стремлении подростка к эмансипации, у него присутствует острая потребность в люб​ви, внимании, одобрении родителей. Поэтому может возник​нуть острая ревность к младшим сестрам и братьям, которые, по мнению подростков, получают эту любовь с избытком.
«Да, у меня есть своя комната. Я там почти все вре​мя. Если я не выхожу, то обо мне даже иногда забывают. А я часто плачу без всякой причины. Мама часто обижа​ется и ругает меня, говорит, что я их довожу. Все делаю назло. Они считают, что я требую к себе внимания. А у них нет на меня времени. Они воспитывают Сашеньку. Мама очень любит Сашеньку. Меня тоже, но я не то что Сашенька* (Нина, 16 лет).
«Меня не любят мои родители. Они меня просто не пе​реносят. Почему мама (не говоря уже о папе) запрещает мне гулять допоздна со своими друзьями, делать то, что я хочу? С моим старшим братом она так не разговаривает, как со мной. Я просто уверена, что она меня не любит, а его обожает, все ему разрешает (ему 18 лет). Нет, меня точно ненавидят. Меня раздражают некоторые фразы, ко​торые звучат в мой адрес: "И в кого ты такая пошла? Сколько в тебе агрессии. Дерешься. Ругаешься". Хотя я очень люблю своих родителей. Поговорить с мамой даже не пыталась, все равно знаю, что она наорет на меня, и все» (Наташа, 16 лет).
Особенно остро реакция эмансипации может проявляться в общении с бабушками и дедушками. Однако здесь возмож​ны два варианта. Отстаивание подростками «новых» понятий нередко сталкивается с полным неприятием их прародителя-
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ми, что служит причиной многочисленных конфликтов. Но возможен и полностью противоположный вариант, когда 6а бушка и дедушка (или один из них) компенсируют трудности в общении с матерью и отцом. И тогда взаимодействие с ними будет эмоционально позитивным, более теплым, чем с родителями.
«Начинается обычно так. Я что-нибудь делаю. Ну, подкрашиваюсь, например. А она: "Вот, как проститут​ка..." Я терплю, сколько могу, а потом что-нибудь рявкаю. И пошло... Вечно она лезет ко мне со своими старыми поня​тиями. Мечтаю, чтобы она оставила меня в покое. Я ведь, и так знаю каждое ее слово. Она и себя так этим изводит, что было бы лучше, если бы мы обе помалкивали. Я пони​маю, что тоже не права. Даю себе слово больше не обра​щать на нее внимания, но все равно срываюсь» (Яна, 15 лет).
«Меня только бабушка и понимает. Всегда выслушает и пожалеет. Она понимает, как много трудностей в моем возрасте. А родители ведут себя так, как будто родились взрослыми. Делают большие глаза и учат, учат день и ночь» (Алина, 14 лет).
Третья стадия — эмоциональные реакции на отделение. Здесь могут возникать чувство вины, гнев, депрессивные ре​акции, взаимный страх потери любви. И необходимо помочь родителям взращивать в себе чувство гордости и радости от достижений взрослеющего ребенка.
«Мать смирилась с тем, что я сам принимаю решения, но теперь мне ее стало даже жалко. Она работает в двух местах. Устает. А я сам по себе. Но я уже не могу иначе» (Вадим, 15).
«Я очень люблю свою дочь и горжусь ею, о чем не устаю никогда ей повторять» (Светлана Сергеевна, мама пят​надцатилетней Ани).
Четвертая стадия — поиск образцов идентификации. Име​ется в виду, что, пребывая в новом для него поле взрослой

жизни, подросток ищет людей, которые могли бы выступить для него в качестве образцов для подражания, своеобразных ориентиров для построения собственной идентичности. Эта стадия может недооцениваться взрослыми, поскольку протека​ет внешне не слишком выражение — исчезает внешнее буй​ство и ранимость подростка. Может казаться, что он уже по​взрослел и не требует поддержки. Однако она необходима, только в другой форме. Для успешного приобретения подрост​ком эго-идентичности очень важно, чтобы он имел образцы положительной интеграции среди значимых взрослых. Это значит, что для поддержки подростков родителям самим нуж​но пребывать в интегрированном состоянии. Если же таких образцов не будет, подросток, вероятнее всего, самостоятель​но не достигнет интегрированного состояния, может испыты​вать неуверенность в своих силах и возможностях, страх пе​ред будущим.
«Конечно, я хочу поступить в институт. Но вряд ли я поступлю туда. Кто угодно, но не я. Я хочу учиться. Но не могу, меня даже тошнить начинает, когда я сажусь де​лать уроки. И в классе не могу слушать учителя. Сижу на уроке, а мысли в небесах летают. Все думаю о маме. Сей​час еще ничего. А раньше, когда она уходила в запой, шля​лась со своими дружками непонятно где и возвращалась до​мой пьяная, падала около двери, тогда я плакала, закрыва-■■:\   ясь в комнате.  Понимала,   что ничего не могу с этим ,у, сделать. Да, с мамой у меня не получилось ничего. И в жиз-:   ни поэтому из меня ничего не получится» (Ира, 15 лет).
Многие подростки прекрасно понимают, что родителям нужно обратить внимание прежде всего на разрешение соб​ственных жизненных трудностей, а не на контроль действий своих детей.
«Я не хочу уподобляться своим родителям. Они всегда '■'• •  учат меня жить, а сами бегут от своих проблем, как кры​сы с тонущего корабля. Смотреть на них противно. Пусть сначала в себе разберутся, а потом в душу лезут» (Даня, 15 лет).
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«С родителями у меня все хорошо. Они пытаются по​нять меня. Я пытаюсь понять их. Если возникает какая-то проблема, устраиваем "стол переговоров"» (Илья, 15 лет).
Наиболее сложны ситуации, в которых подросток полнос​тью отторгает родителя своего пола как образец идентифика​ции, старается демонстрировать только противоположные, полярные формы поведения. Однако при внешнем поведенчес​ком отличии он на самом деле имеет внутренние психологи​ческие характеристики отвергаемого родителя. К примеру, де​вочка, которая всячески стремится не быть похожей на эмоци​онально холодную, маскулинную мать, в своем общении со сверстниками противоположного пола не самом деле повторя​ет ее мужское поведение. Интересно, что похожесть, хорошо заметная практически любому внешнему наблюдателю, чаще всего не видна членам семьи. Понятно, что при подобных от​ношениях велик риск переноса такого поведения на последу​ющие поколения. Иногда это явление называют «трансляция семейного сценария».
«Я вообще думаю, что ей на меня наплевать, на все мои проблемы. Меня бабушка и то больше любит, и дедушка. Беспокоятся, покупают мне что-нибудь вкусненькое. Она, когда я маленькая была, уроки со мной делала. А мама только результат и оценки проверяет. Какие у них между собой отношения? Как у мамы с дочкой — прохладные. В общем, не теплые отношения. Праздники все вместе справ​ляем. А так каждый живет своей жизнью» (Алиса, 15 лет).
«Самое страшное, что мне, как и бабушке, которая меня воспитала, нельзя иметь семью. В нашей семье доче​ри все ненавидят свою мать, то есть моя тетка и мать ненавидят бабку. А я очень похожа на бабугику по харак​теру, по приоритетам. Даже внешне. Она ведь меня воспи​тала. И я ее очень люблю. А моя мать ненавидит свою мать, кажется, из-за какого-то конфликта либо потому, что моя мать — точная копия своей матери.

Каковы отношения у меня с ней? Я уже выработала концепцию поведения: пофигизм, затаивание в засаде, пока можно будет послать ее. Она как командир военной части. Командир в юбке. А мы все должны ее слушать. Всех выс​троила. Сначала брат, потом отец, потом работа, потом я. Я не хочу быть как мать. Я вижу — это так неудобно. Хочу, чтобы меня признали женщиной.
Может быть, поэтому мне трудно с парнями. Парни меня боятся. У меня агрессивное поведение, мужской тип. Это с самого детства, и я хочу изменить его. Иногда хожу по квартире в туфлях и длиннющей юбке, но мало помога​ет» (Инга, 16 лет).
Важно отметить, что для подростка значимым в качестве образца идентификации является родитель не только своего пола, но и противоположного. Он во многом определяет то, как подросток будет реализовать себя в отношениях с партне​ром противоположного пола.
«Мой муж не так давно вернулся из тюрьмы. Понятно, что после пережитого он стал жестче, агрессивнее. Но дело не в этом. С его приходом сильно изменилась дочка. Она стала к людям по-другому относиться, с Лешей (это ее друг) стала жестоко себя вести. Странно, но муж стал для нее каким-то эталоном, мужским идеалом. Ей стало нравиться, что мужчина умеет поставить всех на место. Из-за этого ее отношения с Лешей поменялись. Ведь он со​всем не такой, он очень добрый юноша» (Ирина Георгиев​на, мама пятнадцатилетней Нины).
«Да, я часто бываю грубой. Но я всегда пытаюсь сдер​жаться, просто не всегда получается. Мне очень жалко мать, и я не хочу причинять ей неприятностей. Но мне кажется, когда я начинаю орать, то становлюсь вылитый Столяров — мой отец. Я его ненавижу. Не хочу быть на него похожей. Меня просто бесит, что я его дочь в полном смысле этого слова, то есть даже веду себя, как он. Когда я осознаю это, то сразу затыкаюсь»- (Нина, 15 лет).
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Отсутствие образцов для подражания среди значимых взрослых может привести подростков к формированию у них ошибочной идентификации, например, идентификации с аг​рессивными героями кинобоевиков.
«...Несмотря на свой юный возраст, он совершил жесто кое убийство. При обыске у парня нашли 12 компакт-дис​ков с компьютерными играми-стрелялками, в которых геро​ев убивают, а они поднимаются и опять идут в бой це​ленькими и невредимыми. Еще больший набор видеокассет, в основном боевиков. С убийствами» (газета «Московский комсомолец,», 11 июня 2002 г.).
Поэтому родителям подростка, находящегося на этой ста​дии, необходимо понять, что, только обратив внимание на собственную целостность, свой образ жизни, можно помочь своему взрослеющему ребенку. Таким образом, достижением интегрированного состояния завершается процесс отделения подростка от семьи. С ним устанавливаются новые отношения, основанные не на принуждении, а на партнерстве.
«Для меня уже отпала необходимость отстаивать свои права. Теперь я только сообщаю родителям, что собираюсь делать, и они к этому адекватно относятся. Все чаще я советуюсь именно с мамой. А семейные праздники уже не кажутся для меня занудной необходимостью. Просто с моим мнением считаются. У меня спрашивают совета» (Вика, 17 лет).
Однако чаще всего процесс отделения затягивается на дол​гие годы и заканчивается лишь в молодости. А иногда «бои» продолжаются и в это время, вызывая обиды и порождая разо​чарование как у самих молодых людей, так и у их родителей.
«У меня в молодости были грандиозные планы: посту​пить в академию, реализовать себя профессионально. Но я только и делала, что сидела дома и воспитывала детей. А от них никакой благодарности. Дочке уже 21 год, и я ус​тала с ней бороться. Приходит домой поздно. Всегда огры​зается. Чтоб я так разговаривала со своими родителями!» (Нина Васильевна, мама Эльвиры).

Итак, мы рассмотрели процесс отделения подростка от се​мьи. Он необходим для формирования самостоятельности, до​стижения личностной зрелости. И роль родителей в этом про​цессе является ведущей.
Однако влияние родителей на личность подростка этим не исчерпывается. Формированию идентичности подростка в пе​риод нормативного кризиса предшествует частичное разруше​ние личностной целостности за счет быстрых качественных изменений в телесном облике, сексуальном развитии, мышле​нии. Это может сопровождаться снижением самооценки, нару​шением телесного самовосириятия, некоторым повышением тревожности. Поэтому особую остроту для подростка приобре​тает поддержка родителями его временно ослабевшего Я через удовлетворение потребности в любви и принятии. Без такой поддержки снижается возможность благополучного успешного завершения кризиса.
«У нас в семье не принято говорить ласковых слов, об​ниматься. А как я попрошу в таком случае внимания, лас​ки? Мама не умеет проявлять своих чувств» (Оля, 17 лет).
«Иногда так хочется, чтобы тебя просто выслушали или спросили банальное: "Как у тебя дела?" Ведь в этом нет ничего особенного» (Алеша, 16 лет).
«Когда мне было 12 лет, мне всегда хотелось, чтобы мама была дома, когда я прихожу, или хотя бы оставляла записку. Я очень радовалась, когда, заходя на кухню, виде​ла висящий на холодильнике листок. Я бросалась к нему, но обычно в нем не было ничего, кроме "Обед в холодильни​ке, пожалуйста, помой посуду и полей цветы". И мне не хотелось делать ни того ни другого.
К маме мне иногда хотелось залезть на руки, обняться с ней и сидеть долго-долго. Мама меня ласкала, но говори​ла, что я ласкаюсь как маленькая и что так делать не надо» (Катя, 19 лет).
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Особо значимым является для подростка вера родителя в его возможности. Однако необходимой предпосылкой этого является наличие в семье доверительного общения, а не фор​мализованного. Имеется в виду, что чаще всего общение меж​ду подростком и родителями сводится к разговору об уроках или контролю за его поведением. Подросткам же, открываю​щим свой внутренний мир, изучающим его, необходимы ин​терес и внимание родителей именно к нему, а не к внешним поведенческим проявлениям. И поэтому они могут расцени​вать внимание родителей только к внешней видимой стороне жизни как безразличие к их жизни в целом.
«Мне бы хотелось почаще видеть отца. Ну не в смысле того, что его вообще дома не бывает. Но он приезжает и все время за компьютером сидит. Хотелось бы иногда схо​дить куда-нибудь всей семьей, на коньках покататься. Чтобы отношения у нас были не просто там папа — это папа. А чтобы папа был еще и другом, чтобы можно было посидеть, поговорить. Но я узнаю о нем только на каких-нибудь праздниках. И то сразу начинается, мама говорит: "Саги, сделай что-нибудь", - а он говорит: "Да он ничего не умеет, он лодырь. Куда ему это сделать!" А я про себя думаю: "А я могу, но раз он так, то не сделаю" » (Саша, 15 лет).
«Она (мама) просыпается, только когда меня куда-ни​будь не пустить или что-нибудь запретить. А чтобы по​интересоваться моими проблемами и успехами, чтобы та​кое действительно произошло, что-то должно случиться, чудо, например» (Илья, 15 лет).
<<Она (мама) мной вообще не интересуется. Такое впе​чатление, что ей вообще все равно, что у меня в жизни происходит. А если приду поздно — скандал на всю ночь обеспечен. А так она у меня ничего ни о чем не спрашива​ет. Интересуется только учебой. Вот здесь — да. Все до запятой выспросит. А про что-нибудь другое спросить — никогда в жизни>> (Наташа, 15 лет).

Вместо того чтобы оказывать подростку эмоциональную поддержку, родители чаще всего, следуя стереотипам обще​ственного сознания или опыту собственного семейного воспн тания, совершают попытки изменить его в соответствии со своим эталоном. Следствие этого — затруднение формирова​ния Я подростка, конфликты в семье.
В качестве иллюстрации приведем результаты, полученные студентами III курса МПГУ в процессе изучения ими возраст​ной психологии. Им предлагалось провести беседу с любым подростком так, чтобы выйти на формулирование его основ​ных жизненных трудностей. Оказалось, что более 80% подро​стков главные свои сложности видят в отношениях с родите​лями, жалуются на конфликты и непонимание в семье.
«Когда у меня плохое настроение, я всегда плачу. Но я не могу, не должна плакать, потому что мама говорит, что я должна быть сильной. Мама никогда меня не пони​мала. Она меня во многом ограничивает, постоянно обере​гает. Надоело! Я хочу уйти из дома. Уйду к подруге. Они меня не любят. Я им не нужна. Они всегда на меня кри​чат, не хотят выслушать. А я так хотела бы, чтобы они стали меня уважать, считаться со мной» (Света, 16 лет).
«Сейчас вообще-то я наказана, так как мой папа, как всегда пытается заняться моим воспитанием. Два дня на​зад пришел с работы на два часа раньше. Я не успела смыть косметику. Ну, он и отправил меня умываться, крича на весь дом, что я похожа на девушку с Тверской. Надеюсь, что скоро я стану взрослой и родители переста​нут мной помыкать» (Лариса, 15 лет).
«Мне неприятно выслушивать очередные обвинения в том, что я бездельница, недостаточно времени уделяю урокам и т.п. Я-то знаю, что это неправда. Иногда мне кажется, что они ведут себя так, как будто я им не род​ная» (Даша, 15 лет).
«Вообще-то дома я редко появляюсь. Чё с родаками си​деть? У меня друзей полно. А что они думают по этому
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поводу, мне все равно. Они из меня идеальную дочь пыта​ются сделать. Я должна учиться, учиться и еще раз учиться. А мнения у меня своего нет и быть не может — мала еще. Родители всегда правы. Потому что хотят доб​ра. А я еще в жизни ничего не знаю, ничего не видела. Ког​да я пытаюсь сказать, что я уже взрослая и могу посту​пать по-своему, мне в ответ раздается тирада типа: пока ты живешь в нашем доме, ешь и пьешь за наш счет, будь добра следовать нашим требованиям. Я так жду своего 18-летия, чтобы наконец свалить от них куда подальше и ви​деть только по праздникам» (Нина, 16 лет).
Мы обсуждали проблему общения между подростками и родителями, рассматривая ее с позиции создания оптималь​ных условий для развития детей. Это двусторонний процесс, и нельзя забывать об объективных трудностях родителей.
Первое — это возможное возникновение у родителей не всегда осознанного страха перед различными аспектами под​ростковой субкультуры: лексикой, модой, музыкой и т.п. По​явление в жизненном пространстве взрослых нового — слов, одежды, песен — ярко свидетельствует о собственном старе​нии и как бы символизирует конечность их жизни. Поэтому чувствующие себя нереализованными в семейном или про​фессиональном плане родители будут испытывать тревогу при всяком соприкосновении с элементами жизни нового поко​ления.
и1       <?Их музыка  —  полная чушь.  Как можно одни стуки ■,\\\ слушать? И слов не слышно. Вот у нас песни были другие: хорошие и добрые» (Вера Григорьевна, мать пятнадцати​летнего Артема).
«Не знаю, но мне почему-то жаль, что не вернуть того розовощекого мальчугана, который гонял на велосипеде по двору. В последнее время чувствую, что старею рядом с ним, так как он такой молодой, у него увлечения, которых я не понимаю. Но я рада, что он растет порядочным моло​дым человеком. Мы все-таки воспитали в нем чувство от​ветственности за свои поступки,  порядочность и нрав-

ственные начала» (Ирина Сергеевна, мама семнадцатилет​него Виктора).
Второе — это возможность актуализации чувства собствен​ной сексуальной неполноценности родителей в случае нереа​лизованное™ их в сексуальной сфере. Внешне это будет про​являться в резких агрессивных реакциях при всяком сопри​косновении с проявлениями подростковой сексуальности.
«Ужас какой, как-то пришла домой пораньше, а там моя Ленка с парнем целуется. Ну, я их обоих из дома вы​швырнула. Как я могу терпеть в собственном доме такой разврат?! Мы такими не были. Мы даже когда спектакли в школе ставили, через платочек целовались. Все было как-то целомудренно, а теперь кругом разврат» (Ольга Анато​льевна, мать шестнадцатилетней Лены).
Третье — это приближение кризиса «середины жизни», со​провождающегося депрессивными настроениями. Родители, переживающие его особо остро, с трудом могут оказывать эмо​циональную поддержку детям, проживающим собственный кризис. Более того, поскольку наличие кризиса у себя многие родители склонны отвергать, то они будут проецировать его на подростка, приписывая ему причины своего депрессивного настроения. Имеется в виду, что происходит своеобразное пе​рекладывание на подростка ответственности за собственные эмоциональные трудности
«Устала, ничего не радует. Как вол работаю. А от него (сына) никакой благодарности. Не понимает, с каким тру​дом я его поднимаю. Из-за него из сил выбиваюсь» (Елена Валерьевна, мать пятнадцатилетнего Валерия).
Четвертое — возможность переноса на ребенка нарушенно​го отношения с партнером противоположного пола. Чаще это улучается, если подросток напоминает его внешне или какими-либо чертами характера.
«Мама ругает меня постоянно, даже если я не винова​та, а моих старших сестер — никогда. Мне кажется, что она меня не любит.  Почему? Потому что я похожа на
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папу. Вот старшая, Настя, похожа и на маму, и на папу. Но больше всего она любит среднюю, Сашку. Она похожа на маму. А я всегда напоминаю ей папу. Как будто она меня винит в том, что его нет с нами» (Оксана,  13 лет).
Необходимо остановиться также на следующем возможном явлении. Это появление у родителей чувства гнева в отноше​нии своего ребенка. Точнее говорить не о его первичном воз​никновении, а о выходе на поверхность и некотором осозна​нии. Это вызвано, с одной стороны, тем, что у нас в культуре чувствовать гнев в отношении маленького ребенка считается постыдным, а в отношении взрослого — обычным. С другой стороны, став взрослым, ребенок перестает умилять и радо​вать своей «маленькостью». Имеется виду то, что во внешнос​ти подростка пропадают «детские» черты, которые инстинк​тивно вызывают притяжение к себе взрослых. Действительно, чем меньше ребенок, тем больше он привлекает и умиляет ок​ружающих. Это используют художники, разрабатывающие детские игрушки. У подростка последние внешние проявления детскости сходят на нет.
Однако появившееся у родителей не всегда осознанное чувство гнева может вызвать их эмоциональное отстранение от своего ребенка. Иногда это приводит и к отчуждению под​ростка от родителей.
«Они оставляют мои проблемы только мне. Однажды я подслушала разговор своей матери с подругой по телефо​ну... она (мать) сказала, что я для нее обуза. В этот мо​мент я хотела умереть, но об услышанном ей не рассказа​ла» (Лиза, 16 лет).
Таким образом, психологу, работающему с проблемами на​рушенных взаимоотношений между подростками и родителя​ми, необходимо держать в поле зрения трудности обеих сто​рон. Понимать, что родители не просто не хотят действовать адекватно ситуации, но чаще всего не могут делать этого.
Итак, если существует такое огромное количество трудно​стей в общении между подростками и родителями, то какое

общение между ними можно считать оптимальным и возмож​но ли оно вообще?
Как нам представляется, оптимальным нельзя считать об​щение без конфликтов. Наоборот, оно будет свидетельство​вать о задержке процесса отделения подростка от семьи. Оп​тимальным является общение кризисное, если понимать кри​зис как дуальное явление, представляющее, с одной стороны, опасность, трудность движения и развития, а с другой — пробуждение новых возможностей, раскрытие новых внутрен​них измерений. Однако если рассматривать общение подрос​тка с родителями как кризисное, то необходимо ожидать от​ражение в нем первого этапа любого кризиса — периода раз​рушения. В это время происходит ломка привычных стереотипов общения, его форм, его содержания. Казалось бы, понятно, что никакое подлинное созидание невозможно без разрушения старого, без символической смерти прошлого опыта. Но старое, хотя и не приносящее удовлетворения се​годня, часто кажется надежнее и безопаснее нового. Кроме того, в отличие от древних культур современное общество построено на отрицании смерти, то есть о ней не принято думать, говорить, помнить. Человек живет так, как будто он убежден в своем бессмертии. Но когда происходит ломка, отмирание некоторых естественных способов видения мира, познания самих себя и отношения к окружающему — это порой весьма схоже со смертью. Возможно, отрицание смер​ти культурой в целом приводит к тому, что людьми недо​оцениваются и периоды кризисов, порождающие разрушения. Э. Йоманс пишет, что люди должны понять: маленькие смер​ти необходимы, они являются неотъемлемой частью жизни и неотделимы от нее. Поэтому большинство современных роди​телей и подростков пытаются построить, казалось бы, новые взаимоотношения, оставаясь при этом на старых позициях: подросток — на детской, родитель — на опекающе-запрети-тельной. При этом подросток отстаивает свои взрослые пра​ва, используя инфантильные средства: крики, плач, обиды и т.п. Родители продолжают применять те же воспитательные
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воздействия, которые были эффективными в прошлом. Та​ким образом, обеим сторонам необходимо разрешить символически «умереть» старым формам общения, несмотря на то что этот процесс может быть достаточно трудным и болез​ненным. И тогда общение приобретет новое качество. Оно станет действительно свободным, полным любви, а не скры​той или открытой ненависти. Родители смогут получать от подростка поддержку, будут стимулироваться им к своему развитию. И сами сумеют оказать на подростка позитивное воздействие, в котором можно выделить два основных на​правления. Первое — это содействие формированию самосто​ятельности как предпосылки принятия ответственности за свою жизнь на самого себя. Второе — это содействие форми​рованию эго-идентичности через предоставление подростку образца для идентификации, с одной стороны, и оказание поддержки его временно ослабевшему Я — с другой.
,.:■')]
чг
Xti,-
К'-'1
0J.
.ни

Глйвй 2
ПсиНОЛОГиЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ КЙК ЦЕЛЬ U KPUTEPUU УСПЕШНОСТИ ЛСиНОЛОШЧЕСКОп ПОййЕРЖКи ПОДРОСТКОВ
В подростковом возрасте, как мы убедились, может воз​никнуть огромное количество проблем и нарушений развития. Поэтому для структурирования психологической поддержки необходимо четко определить ее цель — душевное или, как принято говорить, психологическое здоровье подростков, а за​тем определить групповые и индивидуальные формы психоло​гической поддержки подростков.
Прежде всего необходимо соотнести понятие психологичес​кого здоровья со смежными понятиями: здоровьем в целом и психическим здоровьем.
Основываясь на существующих определениях здоровья, можно понимать его как динамическое равновесие организма с окружающей природой и социальной средой, при котором человек полноценно, выполняет свои социальные функции. Тогда психическое здоровье как элемент здоровья нужно рас​сматривать как совокупность психических характеристик, обеспечивающих это динамическое равновесие и возможность выполнения социальных функций. Имеется в виду, что психи​чески здоровый человек будет в целом адаптирован к социуму и сможет успешно функционировать в нем.



38

Чясть I. Teopetuhsckue основы псикологичЕской Мботы с оетьмц       f лявя 2. ПсинологичЕСКОЕ зооровье кяк цель u критерий ыспешности.,
Что понимать в этом случае под психологическим здоро​вьем? Как известно, психологическое здоровье выступает как одна из важнейших характеристик личности. Оно отражает особенности ее генезиса и психического развития. Основу пси​хологического здоровья составляет полноценное психическое развитие на всех этапах онтогенеза. Следовательно, в опреде​ление его должна быть заложена возможность развития на всем протяжении жизненного пути человека. Кроме того, в него необходимо добавить требование гармонии не только между человеком и средой, но и между различными аспекта​ми внутри человека: рациональными и эмоциональными, пси​хическими и телесными, разумом и интуицией и т.п. Исходя из этих рассуждений, психологическое здоровье можно опре​делить как динамическую совокупность психических свойств, обеспечивающих:
а)
гармонию как между различными аспектами внутри че​
ловека, так и между человеком и обществом;
б)
возможность полноценного функционирования и разви​
тия индивида в процессе жизнедеятельности.
Уточним понятие «развитие». Прежде всего следует под​черкнуть его отличие от понятия «изменение». Развитие пред​полагает не только отсутствие застоя и движение (что подра​зумевает «изменение»), но и наличие цели, определяющей последовательное накопление человеком позитивных новооб​разований. Безусловно, вопрос о цели развития человека се​годня является одним из наиболее спорных и решается по-раз​ному в зависимости от принадлежности авторов к той или иной психологической школе. Возможно, этот вопрос выходит за рамки психологии и должен рассматриваться в междисцип​линарном контексте. Мы полагаем, что в качестве цели разви​тия можно принять выполнение человеком своей жизненной задачи. Под последней мы понимаем нахождение своего уни​кального пути, идя которым удастся добиться реализации соб​ственных возможностей для обеспечения прогрессивного про​цесса на Земле в целом.
Таким образом, становится понятным, что ключевое слово, характеризующее психологическое здоровье,  — это гармония

человека как с самим собой, так и с окружающей средой: дру​гими людьми, природой, космосом.
Основываясь на взглядах психологов гуманистического на​правления, а также на собственном опыте практической рабо​ты с людьми разного возраста, мы можем заключить, что обобщенная модель психологического здоровья должна вклю​чать аксиологический, инструментально-технологический и по требностно-мотивационный компоненты.
Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями Я самого человека и Я других людей. Он предпо​лагает осознание человеком ценности, уникальности себя, ок​ружающих, идентификацию как с живыми, так и неживыми объектами, единство со всей полнотой мира. Из этого вытека​ет наличие позитивного образа Я, то есть абсолютного приня​тия человеком самого себя при достаточно полном знании себя, а также и принятия других людей вне зависимости от пола, возраста, культурных особенностей и т.п. И вытекающе​го из этого глубокого убеждения о ценности человеческой жизни как таковой. Безусловной предпосылкой этого являет​ся личностная целостность, а также умение принять свое «тем​ное начало» и вступить с ним в диалог. Кроме того, необходи​мыми качествами является умение разглядеть в каждом из ок​ружающих «светлое начало» (даже если оно не сразу заметно), по возможности взаимодействовать именно с этим «светлым началом» и дать право на существование «темному началу» в другом, так же как и в себе.
Инструментальный компонент отражает владение реф​лексией как средством самопознания, наличие способности концентрировать сознание на самом себе, своем внутреннем мире и своем месте во взаимоотношениях с другими. Этому соответствует умение человека понимать и описывать свои эмоциональные состояния и состояния других людей, возмож​ность свободного и открытого проявления чувств без причине​ния вреда другим, осознание причин и последствий как свое​го поведения, так и поведения окружающих.
Потребностно-мотивационный компонент определяет на​личие у человека потребности в саморазвитии, то есть потреб-
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ности в самоизменении и личностном росте. Это означает, что человек становится субъектом своей жизнедеятельности, име​ет внутренний источник активности, выступающий двигателем его развития. Он полностью принимает ответственность за свою жизнь и становится «автором собственной биографии».
Факторы риска и типология нарушений психологического здороВоп детей
Безусловно, для эффективной организации психологичес​кой поддержки надо определить факторы риска нарушения психологического здоровья детей и их типологию.
Для начала, однако, необходимо остановиться на обсуж​дении вопроса о том, какого ребенка можно считать нор​мальным. Проблема нормы является одной из сложнейших в психологии и смежных науках (психиатрии, медицине) и да лека сегодня от ее однозначного решения, может быть, пото​му, что определяется множеством социальных и культурных факторов. Поэтому предварим обсуждение этого вопроса крат​ким историческим обзором динамики понятия нормального детства.
Исторически понятие детства связывается не с биологичес​ким состоянием незрелости, а с определенным социальным ста​тусом, то есть с кругом прав и обязанностей, с набором доступ​ных для него видов и форм деятельности и т.д. Социальный статус ребенка не всегда был таковым, каким мы можем наблю​дать его сейчас. Р. Зидер пишет, что «детство крестьян (и сель​ских низов) в XVIII —XIX вв. было прямой противоположнос​тью детству в современных индустриальных обществах» (1997, с. 36), а по мнению Ф. Арьеса, вплоть до XIII века «никто, очевидно, не считал, что ребенок заключает в себе человечес​кую личность» (1999, с. 16). Есть мнение, что подобное равно душное отношение к ребенку, безразличие по отношению к дет​ству в целом являются следствием демографической ситуации того времени, то есть высокой рождаемости и большой детской смертности. Мы же полагаем, что оно также зависит от куль​турно-духовного уровня развития общества.

Глявя 2. Психологическое здоровье кяк цель и kputepuu успешности...
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На данный момент наблюдается повышение социального статуса ребенка и детства в целом, увеличивается продолжи тельность детства, а вместе с этим усиливаются требования к ребенку и контроль над ним. Возрастают требования к его личности, умениям, знаниям и навыкам. Так, значительно из​менилась учебная программа, многое из того, что раньше дети изучали в 5 —6 классах, на современный момент изучают во 2 — 3 классах. Всемерно распространилось раннее обучение де​тей с 3-летнего возраста. Существует литература с развиваю​щими программами для младенцев. Таким образом, можно сделать вывод, что одной из тенденций развития нормы в дет стве является ее сужение, то есть появление личностных и по​знавательных «рамок», нормативов, которым ребенок обязан соответствовать, причем это соответствие контролируется ок​ружающими взрослыми: педагогами, психологами, родителями через различные формы тестирования, собеседования и т.п.
При этом, с другой стороны, современная европейская пе​дагогика придает большое значение детской индивидуальнос​ти. Воспитание, при котором ребенок выступал как объект со​ответствующих воздействий, уходит на задний план, уступая место субъект-субъектным отношениям, где ребенок является активным и действующим началом, способным изменять себя и окружающий мир. Все чаще звучат слова о ценности инди​видуальных характеристик ребенка, о необходимости развития его собственного неповторимого потенциала. Появился даже такой термин, как «личностно-ориентированное обучение», то есть обучение, опирающееся на индивидуальные особенности ребенка.
Кроме того, на понимание нормы развития в детстве ока​зывает влияние характерное для современного европейского общества изменение полоролевого стереотипа, то есть ослабле​ние поляризации стереотипов маскулинности и фемининностп в целом. Как известно, резкие социальные перемены привели к гибели патриархальной семьи, власть мужчины пошла на убыль, а вместе с тем изменилось положение женщины в со​циальной структуре общества. Возрастает спрос на женскую рабочую сил, что влечет за собой и изменение представлений
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о «естественном» разделении мужских и женских обязаннос​тей в семье. Изменения в иерархии норм повлекли за собой изменения в процессе воспитания разнополых детей. Так, со​временные нормы не предполагают жесткое закрепление поло-ролевых функций, соответственно традиционные нормы вос​питания мальчика и девочки постепенно уступают место совре​менным, более гибким.
В итоге наблюдается расширение нормы: внимание к дет​ской индивидуальности, смягчение полоролевых стереотипов и появление новых аспектов социализации мальчиков и девочек.
Таким образом, можно заключить, что норма на данный момент развивается из противоречия между ослаблением тре​бований к ребенку, с одной стороны, и ужесточением — с другой, или, иначе говоря, наблюдается расширение границ нормы и ее сужение.
Кратко коснувшись основных тенденций развития нормы в историческом контексте, разведем понятия нормы психическо​го и психологического здоровья.
Норме психического здоровья должно соответствовать от​сутствие патологии, то есть симптомов, мешающих адаптации человека в обществе. Для психологического здоровья норма — это, наоборот, присутствие определенных личностных характе​ристик, позволяющих человеку не только адаптироваться к об​ществу, но и, развиваясь самому, содействовать развитию об​щества. Норма, таким образом, — это некий образ, который служит ориентиром для организации педагогических условий ее достижения. Следует также отметить, что альтернатива нор​ме в случае психического здоровья — это болезнь. Альтернати​ва норме в случае психологического здоровья — отнюдь не бо​лезнь, а отсутствие возможности развития в процессе жизнеде​ятельности, неспособность к выполнению своей жизненной задачи.
Поскольку теоретической основой психологической кор​рекции является психология развития, то и в решении пробле​мы нормы необходимо обратиться к ее положениям.
Вспомним, что развитие является необратимым процессом, заключающимся в изменении типа взаимодействия с окружа-
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ющей средой. Это изменение проходит все уровни развития психики и сознания и заключается в качественно иной способ​ности интегрировать и обобщать опыт, получаемый в процессе жизнедеятельности.
С этих позиций понимание нормы должно основываться на анализе взаимодействия человека с окружающей средой, что предполагает прежде всего гармонию между умением челове​ка адаптироваться к среде и умением адаптировать ее в соот​ветствии со своими потребностями. Следует особо отметить, что соотношение между приспособляемостью к среде и при​способлением среды не является простым равновесием. Оно зависит не только от конкретной ситуации, но и от возраста человека. Если для младенца гармонией можно считать при​способление среды в лице матери к его потребностям, то чем старше он становится, тем более необходимым становится приспособление его самого к условиям среды. Вступление че​ловека во взрослую жизнь характеризуется тем, что начинают преобладать процессы приспособления к среде, происходит освобождение от инфантильного «мир должен соответствовать моим желаниям». И человек, достигший зрелости, в состоянии поддерживать динамический баланс между приспособлением и изменением внешней ситуации.
Основываясь на таком понимании нормы, как динамичес​кая адаптация, можно заключить, что нормальному развитию соответствует отсутствие деструктивного внутриличностного конфликта. Остановимся на этом подробнее. Общеизвестно, что внутриличностныи конфликт характеризуется нарушением нормального механизма адаптации и усилением психологичес​кого стресса. Для разрешения конфликтов используется ог​ромное количество разных способов. Предпочтение того или иного способа определяется полом, возрастом, личностными особенностями, уровнем развития, преобладающими принци​пами наивной семейной психологии индивида. По типу разре-шенности и характеру последствий конфликты могут быть конструктивными и деструктивными.
Конструктивный конфликт характеризуется максимальным развитием конфликтных структур, он является одним из ме-
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ханизмов развития личности ребенка, приобретения новых черт, интериоризации и сознательного принятия моральных ценностей, приобретения новых адаптивных умений, адекват​ной самооценки, самореализации и источником положитель​ных переживаний. В частности, М. Кляйн отмечает, что «кон​фликт и потребность в его преодолении — это фундаменталь​ные элементы творчества» (1997, с. 25). Поэтому столь популярные сегодня идеи по поводу необходимости абсолют​ного эмоционального комфорта полностью противоречат зако​номерностям нормального развития ребенка.
Деструктивный конфликт усугубляет раздвоение личности, перерастает в жизненные кризисы и ведет к развитию невроти ческих реакций, угрожает эффективности деятельности, тормо​зит развитие личности, является источником неуверенности и неустойчивости поведения, приводит к формированию устойчи​вого комплекса неполноценности, потере смысла жизни, дест​рукции существующих межличностных отношений, агрес​сивности. Деструктивный конфликт неразрывно связан с не​вротической тревогой, причем эта взаимосвязь двусторонняя. При постоянном неразрешимом конфликте человек может вы​теснить из сознания одну сторону этого конфликта, и тогда появляется невротическая тревога. В свою очередь, тревога по​рождает чувства беспомощности и бессилия, а также парализу​ет способность действовать, что еще более усиливает психоло​гический конфликт. Таким образом, сильное стойкое повыше​ние уровня тревоги, то есть тревожность ребенка, является показателем наличия деструктивного внутреннего конфликта, а в итоге показателем нарушения психологического здоровья.
Однако необходимо иметь в виду, что тревога не всегда проявляется явно и нередко обнаруживается только при глу​боком изучении личности ребенка.
Вернемся к деструктивному внутреннему конфликту я причинам его появления. Ряд авторов считают, что определя​ющими в возникновении и содержании внутреннего конфлик​та ребенка являются трудности, возникающие на разных ста​диях созревания его Я. При этом развитие на этих стадиях

понимается в русле теории Э. Эриксона. Если в младенчестве не формируется базовое доверие к окружающему миру, это приводит к возникновению страха внешней агрессии. Несфор-мированная в раннем возрасте самостоятельность (Я сам) мо​жет явиться причиной страха независимости и соответственно стремления к зависимости от мнения, оценок окружающих. Отсутствие инициативности, истоки которой берут начало в дошкольном возрасте, обуславливает появление страха новых ситуаций и самостоятельных действий. Однако другие теоре​тические и практические исследования утверждают, что то или иное нарушение развития может быть скомпенсировано при адекватном воздействии и помощи со стороны взрослых.
В то же время в некоторых ситуациях происходит резо​нанс между нарушениями развития на детских стадиях и неблагоприятными влияниями внешней среды, то есть совпа​дением содержания конфликта, вызываемого внешними фак​торами, с содержанием уже имеющегося. Тем самым осуще​ствляется усиление внешними факторами внутренних труднос​тей ребенка и их последующее закрепление. Таким образом, именно резонанс можно считать определяющим в возникнове​нии и содержании внутреннего конфликта ребенка.
Какие внешние причины можно назвать факторами риска в плане возникновения резонанса? Мы полагаем, что для дош​кольников определяющей является семейная ситуация, по​скольку влияние детского сада ею опосредуется. К примеру, ребенок, даже абсолютно неуспешный в детском саду, при поддержке семьи и создании ситуаций успеха в других облас​тях может не испытывать внутреннего конфликта, связанного с теми или иными трудностями в саду.
Соответственно все семейные факторы риска можно услов​но разделить на три труппы:
· нарушения психологического здоровья самих родителей,
и в первую очередь их повышенная тревожность или
эмоциональная холодность;
· неадекватный стиль воспитания ребенка, и в первую оче​
редь гиперопека или сверхконтроль;
[image: image9.jpg]
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— нарушения механизмов функционирования семьи, и в первую очередь конфликты между родителями или от​сутствие одного из родителей.
Однако следует подчеркнуть, что неблагоприятное влияние на психологическое здоровье ребенка оказывает не сама акту​альная или прошлая семейная ситуация, но субъективное вос​приятие ее ребенком, его отношение к ней. Ряд авторов опи​сывают так называемых неуязвимых или жизнестойких детей, выросших в трудных условиях, однако сумевших состояться в жизни. Почему же объективно неблагоприятная ситуация не оказала на них негативного влияния? Было проведено доста​точно глубокое изучение личностных особенностей молодых незамужних беременных женщин. Все они выросли в ситуа​ции материнского и отцовского отвержения, некоторые из них подвергались сексуальному и физическому насилию. Однако часть женщин продемонстрировала очень высокий уровень тревоги, другая — низкий, адекватный ситуации, причем вто​рая группа отличалась от первой тем, что они принимали свое прошлое как объективный факт, а родителей как реальных фигур, которые таковы, какие они есть. Можно сказать, что у них отсутствовал разрыв между субъективными ожиданиями и объективной реальностью. Таким образом, вторая группа жен​щин отличалась от первой не прошлым опытом, а отношением к нему. Мы полагаем, что эти выводы можно распространить и на детей. Неблагоприятная семейная ситуация будет нега​тивно влиять на ребенка только в том случае, если она субъек​тивно воспринимается им как неблагоприятная, если она слу​жит источником страдания, чувства ревности или зависти к окружающим. К сожалению, влияние зависти на развитие ре​бенка недостаточно исследовано, однако нужно иметь в виду, что роль ее очень велика.
Обсудив условность понятия «неблагоприятная семейная ситуация», вернемся к явлению резонанса между содержани​ем внутреннего конфликта, появившегося на той или иной стадии развития, и содержанием конфликта, вызываемого ак​туальной семейной ситуацией.

Если внутренний конфликт имеет своим источником про​блемы младенчества, то есть формирования недоверия к ок​ружающему миру, то резонанс — усиление и закрепление внутреннего конфликта — будет вызываться наличием высо​кого уровня тревоги у самих родителей. При этом внешне это может проявляться как повышенное беспокойство родителей по поводу ребенка (здоровья, учебы и т.п.) или как тревога в связи со своей профессиональной деятельностью, взаимоотно​шениями друг с другом, ситуацией в стране. Дети в этом слу​чае отличаются выраженным чувством незащищенности, ощущением небезопасности окружающего мира. Усиливают его педагоги, обладающие этим же чувством. Но они, как пра​вило, прячут его под маской авторитарности, иногда доходя​щей до открытой агрессии.
Если внутренний конфликт сформировался в раннем воз​расте (1 — 3 года), то есть у ребенка не появилась автоном​ная позиция, то к резонансу приведет гиперопека и сверхкон​троль, имеющийся в актуальной семейной ситуации. Под ав​тономной позицией понимается формирование потребности и умений чувствовать, думать, действовать самостоятельно. Ре​бенок с таким внутренним конфликтом будет страдать от чув​ства несвободы, необходимости соответствовать требованиям окружения и в то же время, будучи зависимым от окружения, избегать проявления самостоятельных действий. Усиливают это, как и в предыдущем случае, педагоги, сами имеющие тот же внутренний конфликт. Понятно, что внешне они научи​лись его не проявлять, хотя их стремление быть первыми, лучшими, а также супераккуратность, повышенная ответствен​ность и чувство времени могут свидетельствовать о наличии проблем, берущих начало в раннем детстве.
В дошкольном возрасте ребенок проходит через норматив​ный эдипов конфликт, важный для личностного развития. Мальчики направляют большую часть нежных «обладатель-ных» стремлений на мать, девочки — на отца, соответствен​но однополый родитель становится соперником. При благо-Риятных обстоятельствах эдипов конфликт завершается идентификацией с эдиповым соперником, обретением спокой-
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ствия и формированием сверх-Я. Особенно важно, что в про​цессе идентификации с родителями ребенок включает в свое еще неокрепшее Я сильное Я родителей, тем самым суще​ственно укрепляя собственное Я.
Можно утверждать, что для ребенка-дошкольника особую важность имеют семейные взаимоотношения. Однако конф​ликты, развод или уход из жизни одного из родителей могут привести к нарушению эдипова развития. Так, в случае развода родителей или конфликтов между ними он заменя​ется на конфликт лояльности. Как указывает Г. Фигдор в книге «Дети разведенных родителей...» (1995), конфликт лояльности заключается в том, что ребенок вынужден выби​рать, на чьей стороне он находится: на маминой или на па​пиной. И если он проявляет любовь к одному из родителей, под угрозой оказываются его отношения с другим. Следстви​ем конфликта лояльности может явиться развитие тех или иных невротических симптомов: страхов или фобий, сильно выраженной общей готовности к реагированию, излишней по​корности, недостаточности фантазирования и т.п. При этом ребенок чувствует свою ненужность, покинутость, поскольку переживание родителями супружеских конфликтов отвлекает их внимание от эмоциональных трудностей ребенка. Более того, нередко нарушения в развитии ребенка в той или иной степени используются родителями в ссорах. А его душевные страдания вменяются в вину друг другу. Возможен несколь​ко иной вариант, когда родители частично переносят на ре​бенка свои негативные чувства к партнеру, что делает их от​ношения довольно противоречивыми, имеющими существен​ный агрессивный компонент. Необходимо отметить, что конфликты между родителями или развод далеко не всегда имеют такие выраженные неблагоприятные последствия, а только тогда, когда родители бессознательно или осознанно привлекают детей в качестве союзников в борьбе друг против друга. Иногда к такому же итогу приводит рождение в семье второго ребенка, в особенности если до этого старший являл​ся кумиром семьи. Таким образом, преобладающим в этой ситуации является у ребенка чувство одиночества.
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Однако оно нередко возникает у дошкольника и в полной семье, если у ребенка нет возможности вступать с родителями в эмоционально близкие отношения. Причинами этого может быть сильная занятость родителей или стремление заниматься собственной жизнью. Достаточно часто такой ребенок живет рядом с эмоционально холодной матерью, замкнувшейся в собственном одиночестве. Нередко такую семью дополняет одинокий отец. По сути дела, одинокий ребенок страдает от отсутствия сопричастности к людям, поэтому ощущает свою слабость и малоценность.
Однако один и тот же внутренний конфликт по-разному проявляется внешне в зависимости от стиля поведения ребен​ка в конфликте.
Современные исследователи выделяют два основных дест​руктивных стиля поведения в конфликте: пассивный и актив​ный. Пассивный стиль поведения характеризуется прежде всего стремлением ребенка приспособиться к внешним обстоятель​ствам в ущерб своим желаниям и возможностям. Неконструк​тивность проявляется в его ригидности, в результате чего ребе​нок пытается полностью соответствовать желаниям окружаю​щих. Ребенок с преобладанием активных средств, наоборот, использует активно-наступательную позицию, стремится под​чинить окружение своим потребностям. Неконструктивность та​кой позиции заключается в негибкости поведенческих стереоти​пов, преобладании экстернального локуса контроля, недостаточ​ной критичности. От чего зависит выбор ребенком активных или пассивных средств? По мнению Л. Крейслера, «пара "актив​ность—пассивность" появляется на сцене уже в первый период жизни» (см. Мать, дитя, клиницист, 1994, с. 137), то есть даже младенцев можно различить по преобладанию активного или пассивного поведения. Более того, уже в младенчестве дети с линией активности и линией пассивности проявляют различные '•сихосоматические симптомы, например, пассивные дети склон​ны к пассивным формам тучности. Можно предположить, что склонность ребенка к активным или пассивным средствам во ihoiom определяется темпераментными особенностями, закреп-'енными, естественно, условиями развития.
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Конечно, ребенок может в разных ситуациях использовать и тот и другой стиль, например, в детском саду и дома. По​этому можно говорить лишь о преобладающем стиле поведе​ния для конкретного ребенка. Но условное отнесение поведе​ния ребенка в конфликте к пассивному или активному стилю удобно, поскольку дает возможность выйти на поведенческие проявления внутреннего конфликта. Кроме того, основываясь на стиле поведения в конфликте и его содержании, можно со​ставить классификацию нарушений психологического здоро​вья детей.
Классификация нарушений психологического здоровья по поведенческим признакам
	Время появ​ления проб​лем развития
	Личностные нарушения
	Нарушения поведения

	
	
	Активная форма
	Пассивная форма

	Младенчество
	Чувство незащи​щенности
	Защитная агрессивность
	Страх

	Ранний возраст
	Чувство несвободы, зависимости
	Деструктивная агрессивность
	Социальные страхи

	Дошкольный возраст
	Чувство одино​чества
	Демонстративная агрессивность
	Страх само​выражения

	Подростковый возраст
	Чувство неполно​ценности
	Компенсаторная агрессивность
	Страх взросления


Рассмотрим каждое из нарушений психологического здоро​вья, представленное в данной схеме, подробно.
Так, если следствием резонанса проблем развития в мла​денчестве и актуальной тревожностью родителей является закрепление у ребенка чувства опасности, страха окружающе​го мира, то при наличии у ребенка активной позиции в пове--дении отчетливо проявится защитная агрессивность. Пояс'-* ним, что будем понимать под ней, разведем это понятие с по* нятием нормативной агрессивности. Прежде всего cToirf отметить, что агрессия традиционно рассматривается как со​стояние, поведение, черта личности. Агрессивное поведение и состояние присущи всем людям и являются необходимым ус

яовием жизнедеятельности. Если говорить о детях, то в неко​торые возрастные периоды  — раннем и подростковом возрас​тах -- агрессивные действия считаются не только нормальны ми, но и в определенной степени необходимыми для становле​ния    самостоятельности,    автономности    ребенка.    Полное отсутствие агрессивности в эти периоды может быть следстви ем тех или иных нарушений развития, например, вытеснения агрессивности или формирования реактивных образований, к примеру, подчеркнутой миролюбивости. Агрессивность, необ​ходимую для обеспечения развития ребенка, принято назы вать нормативной.
Ненормативная агрессивность как черта личности, то есть склонность ребенка к частому проявлению агрессивного пове​дения, формируется по разным причинам. В зависимости от причин несколько различны формы ее проявления.
Защитной называется агрессивность, основной причиной которой является нарушение развития в младенческом возрас​те, закрепленное актуальной семейной ситуацией. Основная функция агрессии в этом случае — защита от внешнего мира, который представляется ребенку небезопасным. Поэтому у та​ких детей в той или иной форме присутствует страх смерти, который они, как правило, отрицают.
Итак, мы рассмотрели детей, которые активно используют агрессивное поведение как защитный механизм от чувства опасности, страха окружающего мира. Если же у детей преоб​ладают пассивные формы реагирования на окружающую дей​ствительность, то в качестве защиты от чувства опасности и возникающей при этом тревоги ребенок демонстрирует различ​ные страхи. Маскировочная функция детских страхов под​робно описана. Иррациональный и непредсказуемый характер Детских страхов можно объяснить, если допустить, что многие из так называемых страхов представляют собой не страх как аковои, но скорее объективацию скрытой тревоги. Действи-льно, часто можно наблюдать, что ребенок боится не тех ивотных, которые его окружают, а льва, тигра, которых ви-л только в зоопарке, да и то за решеткой. Более того, ста​ится понятным, почему снятие страха одного объекта, на-
II
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пример, волка, может привести к появлению другого: устра​нение объекта не ведет за собой устранения причины тревоги. Усугублению ситуации содействует наличие повышенного уровня тревоги и страхов самих родителей. Приводятся дан​ные, свидетельствующие о закреплении детских страхов роди​тельскими. Одно из исследований показало, что коэффициент корреляции между выраженными детскими страхами и страха​ми матери составляет 0,667. Было выявлено явное соответ​ствие между частотой страхов у детей из одной и той же се​мьи. Но более всего подвержены влиянию родительских стра​хов дети, находящиеся с ними в симбиотических отношениях (полной эмоциональной слитности). В этом случае ребенок иг​рает роль «эмоционального костыля матери», то есть помогает компенсировать ей те или иные собственные внутренние кон​фликты. Поэтому симбиотические отношения, как правило, достаточно устойчивы и могут сохраняться не только у детей, но и в более поздних возрастах: подростковом, юношеском и даже у взрослых.
Перейдем к обсуждению нарушений психологического здо​ровья, истоки которых лежат в раннем возрасте. Если у ре​бенка отсутствует автономность, способность к самостоятель​ным выборам, суждениям, оценкам, то в активном варианте у него проявляется демонстративная агрессивность, в пассив​ном — социальные страхи: не соответствовать общепринятым нормам, образцам поведения. При этом для обоих вариантов характерно наличие проблемы проявления гнева, поскольку ее истоки также относятся к раннему возрасту. Ввиду особой важности рассмотрим эту проблему подробнее.
Как известно, в раннем возрасте агрессивные действия яв​ляются для ребенка не просто нормальной, но особо важной формой активности, являющейся предпосылкой его последую; щей успешной социализации. Агрессивные действия ребенка -1 это сообщение о своих потребностях, заявление о себе, уста​новление своего места в мире. Однако сложность состоит ? том, что первые агрессивные действия направляются на мать й близких людей, которые нередко из самых лучших побуждс ний не допускают их проявления. И если ребенок столкнется с

неодобрением проявлений своего гнева, отвержением и тем, что он считает потерей любви, он будет делать все, чтобы избежать открытого проявления гнева. В этом случае невыраженная эмо​ция, как пишет В. Оклендер (1997), остается внутри ребенка, как камень преткновения, мешая здоровому росту. Ребенок привыкает жить, систематически подавляя свои эмоции. При этом его Я может стать настолько слабым и диффузным, что ему будет требоваться постоянное подтверждение собственного существования. Однако дети с активным стилем поведения все-таки находят косвенные способы проявления агрессии, с тем чтобы все-таки заявить свою силу и индивидуальность. Это могут быть насмешки над окружающими, побуждение к агрес​сивным действиям других, воровство или внезапные вспышки ярости на фоне общего хорошего поведения. Основная функ​ция агрессии здесь — это стремление заявить о своих желани​ях, потребностях, выйти из-под опеки социального окружения. А основная форма — разрушение чего-либо, это позволяет на​звать такую агрессивность деструктивной.
Если у ребенка отсутствует автономность, способность к самостоятельным выборам, суждениям, оценкам, то в пассив​ном варианте он проявляет в различных формах социальные страхи: не соответствовать общепринятым нормам, образцам поведения. И это понятно. Дети с пассивным стилем поведе​ния в конфликте не имеют возможности проявлять чувство гнева. Чтобы защититься от него, они отрицают само наличие у себя этого чувство. Но с отрицанием чувства гнева ими от​рицается часть самих себя. Дети становятся робкими, осто​рожными, угождают окружающим, чтобы услышать слова по​ощрения. Более того, у них пропадает способность различать истинные мотивы своего поведения (вызвано оно своими же​ланиями или желаниями окружающих). В некоторых случаях исчезает сама возможность хотеть чего-либо, действовать по собственному желанию. Понятно, что фокусируются детские "трудности в социальных страхах: не соответствовать установ​ленным нормам, требованиям значимых взрослых.
Перейдем к обсуждению нарушений психологического здо-Ровья, истоки которых лежат в дошкольном возрасте. В это
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время для ребенка особо значимы стабильные внутрисемейные отношения, и конфликты, развод или уход из жизни одного из родителей либо их эмоциональная холодность могут приве​сти к депривации потребностей в сопричастности, нарушению эдипова развития. Дети с активным стилем реагирования в конфликте могут прибегнуть к различным способам получения негативного внимания. Иногда для этого они прибегают к аг​рессивным действиям. Но цель их в отличие от уже описан​ных нами вариантов — не защита от окружающего мира и не причинение вреда кому-то, а привлечение внимания к себе. Поэтому такую агрессивность можно назвать демонстратив​ной. В связи с демонстративной агрессивностью можно вспом​нить работу Р. Дрейкурса (см. Помощь родителям в воспита​нии детей, 1992), в которой он описывает четыре цели плохо​го поведения детей. Первая цель плохого поведения, выделяемого Р. Дрейкурсом, — получение внимания — впол​не могла бы быть названа демонстративной агрессивностью. Как отмечает Р. Дрейкурс, ребенок ведет себя так, что у взрослых (педагогов, психологов, родителей) создается впе​чатление, будто он хочет, чтобы абсолютно все внимание было сосредоточено на нем. Если же внимание взрослых отвлекает​ся от ребенка, за этим следуют различные бурные моменты (выкрикивания, нарушения правил поведения, кривлянье и т.п.). В формуле жизненного стиля таких детей существует запись: «Мне будет хорошо, только если меня будут замечать. Если меня замечают, значит, я существую». Иногда дети при​влекают к себе внимание и без агрессивности. Это может быть стремление нарядно одеться, ответить первым у доски или даже использовать такие социально неодобряемые действия, как воровство и лживость.
В этой же ситуации дети с пассивным стилем поведения в конфликте действуют противоположным способом. Они замы* каются в себе, отказываются говорить со взрослыми о своих проблемах. При внимательном наблюдении за ними можно за* метить существенные изменения в их поведении, хотя родите* ли обращаются за помощью только в том случае, когда у ре' бенка появляются уже те или иные невротические или психо-

соматические проявления или ухудшается успеваемость в шко​ле При длительном пребывании ребенка в этом состоянии у него формируется страх самовыражения, то есть боязнь по​казать окружающим свои истинные чувства. Взрослые недо​оценивают негативное воздействие данного страха на развитие ребенка. Возможно, это объясняется недооценкой значения непосредственности самовыражения в нашей культуре в це​лом. Поэтому некоторые терапевтические школы в работе со взрослыми уделяют особое внимание помощи в становлении их спонтанности, непринужденности, свободы выражения сво​его Я. Это необходимо, поскольку как следствие заблокиро​ванное™ или ограниченности самовыражения человека может развиться чувство собственной ничтожности, ослабеть его Я. Как правило, через некоторое время становятся заметными те​лесные изменения: скованность движений, монотонность голо​са, избегание контакта глаз. Ребенок как бы пребывает все время в защитной маске.
Чтобы сохранить логику изложения, продолжим рассмот​рение нарушений психологического здоровья у детей старше​го возраста.
Такой
Если истоки проблем уже не ребенка, а подростка лежат в младшем школьном возрасте и он имеет выраженное чувство собственной неполноценности, то в активном варианте он стремится компенсировать это чувство через проявление агрес​сии по отношению к тем, кто слабее его. Это могут быть свер​стники и в некоторых случаях даже родители и педагоги. В этом случае агрессия чаще всего проявляется в косвенной форме, то есть в виде насмешек, издевательств, использовании ненормативной лексики. Основная цель этого — унижение Другого человека. При этом негативная реакция окружающих только усиливает стремление подростка к этим действиям, по​скольку служит доказательством собственной полноценности.
подросток демонстрирует компенсаторную агрессив-
ность, которая позволяет ему в момент ее- проявления почув​ствовать собственную силу и значимость, поддержать чувство ственного достоинства. Можно предположить, что в основе огих форм асоциального поведения лежит именно компен-
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саторная агрессивность. Чувство неполноценности в пассив​ном варианте принимает форму страха взросления, когда подросток избегает принятия собственных решений, демонст​рирует инфантильную позицию и социальную незрелость.
Мы рассмотрели основные варианты нарушения психоло​гического здоровья детей, для полноты картины расширив нашу схему включением подростков. Еще раз подчеркнем, что у ребенка могут присутствовать несколько нарушений, что затрудняет их различение.
Рассмотрев факторы риска нарушений психологического здоровья, попробуем, однако, пофантазировать. А что, если ре​бенок вырастет в абсолютно комфортной среде? Наверное, он будет абсолютно психологически здоровым? Какую личность мы получим в случае полного отсутствия внешних стрессогенных факторов? Опасаюсь, что довольно скучную, малоинтересную и к тому же абсолютно нежизнеспособную.
В целом же можно сделать вывод, что психологическое здоровье формируется при взаимодействии внешних и внут​ренних факторов, причем не только внешние факторы могут преломляться через внутренние, но и внутренние факторы способны модифицировать внешние воздействия. И еще раз подчеркнем, что для психологически здоровой личности необ​ходим опыт борьбы, увенчивающейся успехом.
Определив содержание понятия психологического здоровья | и его структуру, а также типологии нарушений, можно перей-1 ти к обсуждению организации психологической поддержки.      I
Поскольку подростковый возраст является критическим периодом в жизни человека, а современное общество не имеет инициационных обрядов, помогающих его успешному прохож​дению, необходимо включение подростков в групповые заня​тия психопрофилактической направленности.

Формы u сопержйнце
q
ГРУППОВОп ПСиНОЛОГиЧЕСКОй ПОПОЕРЖКи
Программа групповых занятий для подростков должна обеспечить, с одной стороны, формирование психологическо​го здоровья в соответствии с его трехкомпонентной структу​рой, а с другой — выполнение возрастных задач развития. Основные направления групповой работы: аксиологическое, инструментальное, потребностно-мотивационное и разви​вающее.
Аксиологическое направление учит ребенка принимать са​мого себя и других людей, при этом адекватно осознавая свои и чужие достоинства и недостатки. Инструментальное направление формирует умение осознавать свои чувства, при​чины поведения, последствия поступков, строить жизненные планы, то есть помогает личностной рефлексии ребенка. По​требностно-мотивационное направление для подростков пред​полагает прежде всего развитие умения сделать выбор, готов​ность нести за него ответственность, а также формирование потребности в самоизменении и личностном росте.
Развивающее направление отличается своим наполнением для учащихся разных классов, но в целом оно обеспечивает формирование к концу подросткового возраста эго-идентич-ности (Э. Эриксон), половой идентичности и личностного самоопределения (Л.И. Божович). При этом под эго-идентич-
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ностью, согласно Э. Эриксону, понимается ощущение соб​ственной целостности, активности и жизненной силы, осозна​ние собственной ценности и компетентности. Половая иден​тичность — это представление о своем полоролевом поведе​нии. Личностное самоопределение, по мнению Л.И. Божович, связано с формированием внутренней позиции взрослого че​ловека, которая проявляется в осознании себя как члена об​щества и в понимании необходимости самому принимать ре​шения относительно своего будущего. Оно предполагает сформированность у старших подростков определенной смыс​ловой системы представлений о мире и самом себе, постанов​ку вопроса о смысле собственного существования, а также выбор профессии.
Рассмотрим основные методические средства, использу​емые при разработке программы групповых занятий.
Психологическое информация
Для подростков начиная с 6-го класса достаточно эф​
фективным методом, способствующим углублению их само​
сознания, является изучение некоторых важных для этого
возраста психологических понятий. Сообщаемая информация
стимулирует подростка к размышлению о себе. Кроме того,
такая форма подачи материала придает занятию сходство с
уроком — привычной для ученика формой деятельности, а
следовательно, позволяет тревожным подросткам чувствовать
себя в безопасности, воспринимать ситуацию как подконт​
рольную. Детям, склонным скрывать свой внутренний мир от
окружающих, такая работа позволяет избегать прямых выс​
казываний о себе, но в то же время обсуждение нередко со​
провождается серьезной внутренней работой. Необходимость
ведения записей в тетради позволяет улучшить дисциплину
на занятии, а также дает возможность вернуться к ранее рас​
смотренным вопросам.        .
,
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интеллектуальные
Эти задания полезно давать в начале занятия в качестве разогревающих, настраивающих на работу, организующих ее.
Обычно мальчики проявляют меньший, чем девочки, инте​рес к занятиям. Игровая форма заданий позволяет им актив​но включиться в происходящее. Важно также отметить, что интеллектуальные задания как форма работы являются доста​точно безопасными, поэтому позволяют легко и быстро вклю​чить в дискуссию даже закрытых подростков. Интеллектуаль​ные задания способствуют расширению лексического запаса учаЕЩХся в области психологии, помогают им овладевать не​обходимыми понятиями.
«Найди слово». Подростки должны найти лишнее слово: страх, злость, ненависть (страх); страх, беспокойство, злость (злость); доброта, спокойствие, доверие (спокойствие).
«Психологические примеры». Дети говорят о том, как они понимают следующие психологические примеры, и по жела​нию предлагают свой вариант «решения» какого-либо приме​ра (понятно, что вариантов решения может быть несколько).
Зависть + Высокомерие = Одиночество;
Доверие + Хорошее Настроение = Счастье;
Неуверенность + Тревога = Злость.
«Самое длинное». Подросткам предлагается составить са​мое длинное предложение со словом «воля», затем со словом «терпение» и, наконец, со словом «сочувствие».
РолеВые методы
Общеизвестно, что для обеспечения психологического здо​ровья необходимо адекватное ролевое развитие. Основные на​рушения ролевого развития у.детей и подростков: ролевая ри​гидность — неумение переходить из роли в роль, ролевая аморфность - неумение принимать ту или иную роль, отсут​ствие ролевой креативности — неумение продуцировать новые
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образы, принятие негативных ролей, например, «козел отпу​щения» или «классный шут».
Ролевые методы предполагают принятие подростком ро​лей, различных по содержанию и статусу; проигрывание не​обычных ролей; проигрывание своей роли в гротескном, то есть усиленном варианте.
. Ролевые методы можно разделить на две подгруппы: роле​вую гимнастику (ролевые действия и принятие ролевых обра​зов) и ролевые ситуации.
С подростками чаще работают с помощью метода приня​тия ролевых образов: социальных и семейных ролей (учите​ля, директора, друзей и недругов, мамы, бабушки и т. п.), образов неодушевленных предметов (стола, шкафа, машины, лодки и т.п.). Персонаж изображается при помощи мимики и жестов, может озвучиваться.
В ролевых ситуациях учащиеся сталкиваются с положени​ями, релевантными тем случаям, которые характерны для их реальной (и значимой для них) деятельности, и ставятся пе​ред необходимостью изменить свои установки. Тем самым со​здаются условия для формирования новых, более эффектив​ных коммуникативных навыков.
Приведем примеры упражнений из этой группы.
«Беседа». Подростки делятся на пары, каждой из кото​рых нужно организовать диалог на разные темы из роли взрослых, обращаясь друг к другу по имени-отчеству. При​мерные темы: «Как надо воспитывать детей», «Как быть, если ребенок не хочет учить уроки».
«Встреча». Ведущий разыгрывает с несколькими участни​ками ситуацию: «Встреча через 10 лет на станции метро "Кун​цевская"». При этом он задает подростку различные вопросы: «Чем ты сейчас занимаешься? Где бываешь по выходным? Живешь один или с родителями? Чем увлекаешься?» и т.п. После нескольких ситуаций задавать друг другу вопросы мо​гут сами ребята.
«Агрессивный... продавец». Группа делится на две коман​ды. Один из членов каждой команды показывает без слов аг​рессивного человека в той или иной социальной или семейной

роли: учитель, продавец, шофер, отец, мать, брат. (Перед этим представитель каждой группы вытягивает карточку с на званием роли.) Остальные участники должны отгадать, в ка​кой роли он выступает. Выигрывает та команда, представите-аи которой были наиболее выразительны и роли которой вер​но угаданы. Затем игра повторяется с теми же персонажами, но уже не в агрессивном, а в «добром» состоянии.
Коммуникативные игры
Коммуникативные игры делятся на три группы:
1) игры, направленные на формирование у подростка уме​
ния увидеть в другом человеке его достоинства и дать
ему вербальное или невербальное поглаживание;
2) игры и задания, способствующие углублению осознания
сферы общения;
3) игры, обучающие умению сотрудничать.
Приведем примеры упражнений.
/ группа. «Волшебное зеркало». Группе нужно посмот​реть в него, постараться увидеть по очереди каждого участни​ка и разглядеть в зеркале все сильные стороны, за которые его уважают родители, учителя, друзья.
2 группа.  «Одиночество в классе».  Ведущий говорит
подросткам о том, что одиноким себя можно чувствовать,
даже находясь среди людей, например, в классе. Он просит
придумать ситуации, в которых один из учеников чувствует
себя одиноким. Далее подростки по очереди «превращаются в
одинокого», стараясь как можно ярче описать его мысли и
чувства. Некоторые чувства и мысли можно записать на дос​
ке- После все вместе определяют, кому удалось наиболее точ​
но сыграть роль одинокого человека.
3 группа.  «Конфликтные ситуации».  Ведущий задает
Учащимся конфликтные ситуации, а они, разделившись на три
команды, придумывают и проигрывают варианты их развития
^наступление, обсуждение, отступление, уход).
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«Учительница Нина Петровна сделала Толе несправед​ливое замечание».
«Мама лишила Толю на неделю компьютера за неспра​ведливое замечание в дневнике».
«Ваня подговорил ребят обстрелять Толю на прогулке горохом из трубочек».
p, направленные на развитие Воображения
Их можно разделить на две группы: вербальные и невер​бальные игры.
В вербальных играх подростки придумывают окончание к той или иной необычной ситуации (что произойдет, если учи​тельница припрыгает в класс на одной ножке?) либо все вме​сте сочиняют сказки или подбирают различные ассоциации к какому-либо слову.
Невербальные игры предполагают изображение подростка​ми по-разному «как можно интереснее» того или иного живо​го существа или неживого предмета, то есть несколько пересе​каются с ролевыми методами.
Вербальные игры. «Ассоциации». Ведущий предлагает учащимся обратиться к изучению другой группы изменений, которая была названа «Развитие». Для этого проводится игра в ассоциации. Подростки придумывают, каким бы они могли быть цветком сейчас и в будущем. Ведущий спрашивает под​ростков, почему и как менялись их ассоциации. Делается вы​вод о том, что в подростковом возрасте каждый человек раз​вивается, важно осознавать процесс этих изменений.
«Ассоциации». Ведущий говорит о том, что вера в себя или уверенность в себе у каждого свои, и чтобы ребята осоз​нали это, предлагает игру в ассоциации. Он задает вопросы: «Если бы ваша вера в себя была деревом, то каким? Если по​годой, то какой?»

Невербальные игры. «Превратись в животное». В соот ветствии с полученными карточками учащиеся превращаются в различных животных и ищут себе пару (слон - слониху, муравей — муравьиху, козел — козу и т.п.) с помощью толь​ко невербальных средств (в первом туре), используя лишь звуки (во втором туре).
«Превратись в возраст». Ведущий раздает подросткам карточки с указанием возраста человека. Дети должны невер​бально изобразить человека, доставшегося им (0, 5, 10, 15, 20, 40, 60, 80 лет), остальные определяют возраст. Во втором туре карточки перемешиваются, и подростки из разного воз раста произносят слово «Здравствуйте».
«Если я камушек». Ребятам предлагается рассказать, что
они могут увидеть вокруг себя, что почувствовать, если пре​
вратятся в камушек, травку, облако, потолок. Делается вывод
о том, что из разных позиций один и тот же предмет или яв​
ление видятся по-своему.
:
,,., ,о
■<:.
.■::;:ч!
Задания с использованием терапевтически» метасрор
Подростковый период — это резкий скачок в развитии, дающий ребенку большие возможности осознания себя. Поэто му так важно использовать в работе с подростками основан ные на терапевтических метафорах сказки и притчи.
К компонентам терапевтической метафоры относятся:
· метафорический конфликт — появление ситуации, в ко
торой герою становится плохо из-за имеющейся у него
проблемы (непохожести на других, наличия страхов
и т.п.);
· метафорический кризис — наступление невыносимой для
героя ситуации, несущей символику смерти;
~ поиск и нахождение ресурсов внутри себя — открытие героем в себе новых возможностей, необходимых для
разрешения кризиса;
нгэм
..-.■         ■ i ,-,,■
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— торжество и праздник — переживание ситуации успеха, : ,-т       признания со стороны окружающих.
Говоря о метафорах, можно выделить две основные груп Пы. Первая группа направлена на работу с типичными прояв​лениями или/и трудными ситуациями подросткового возрас​та, например, чувством одиночества, стремлением к получе​нию внимания (пусть даже негативного) взрослых. Вторая группа включает в себя сказки скорее развивающего, чем те​рапевтического характера, способствующие решению ими воз​растных задач развития, приобретению гуманистической жиз​ненной философии. Помимо разрешения трудных ситуаций и содействия развитию подростков, систематическая работа с метафорами приводит к усвоению основной идеи метафоры: в сложной ситуации необходимо искать ресурсы внутри самого себя, и это обязательно приведет к успеху. Таким образом, у подростка формируется «механизм самопомощи» — «ищи силы для разрешения конфликта в самом себе, ты их обяза​тельно найдешь и наверняка преодолеешь трудности».
Помимо терапевтических сказок-метафор, весьма продук​тивно использовать для обсуждения с подростками притчи. Они, как достаточно неопределенный стимульный материал, позволяют выйти на проблемные области.
Задания но формирование «эмоииональноп грамотности»
Эти задания предполагают обучение распознаванию эмоци​ональных состояний по мимике, жестам, голосу; умению при​нимать во внимание чувства другого человека в конфликтных ситуациях.
Необходимость данных умений можно понять, обратив-, шись к рассмотрению феномена алекситимии как предпосыл​ке психосоматических расстройств. Сегодня алекситимия по> нимается в первую очередь как неумение человека выразить и описать в словах свои внутренние переживания, неспособ​ность к дифференциации чувств и телесных ощущений, недО'

статочность воображения, ригидность. Приведем примеры уп​ражнений из этой группы
«Закончи предложение». Подростки бросают друг другу мяч и называют те или иные чувства, каждый раз начиная со слов: «Я имею право на... (страх, радость, гнев...) и т.д.»
«Подросток рассердился». Подростки делятся на две ко​манды. Каждая получает по одной картинке неопределенного содержания (можно использовать стимульный материал ТАТ). Командам нужно придумать рассказ о подростке, который очень сильно на кого-то рассердился или обиделся.
«Копилка эмоциональных реакций». Учащимся предлага​ется вспомнить любые провоцирующие фразы (типа «Выйди вон!», «Ты — дурак бестолковый!») и указать всевозможные ответные реакции: крик, слезы, смех и т.д. Таким образом на​бирается «копилка» эмоциональных реакций.
Когнитивные методы
Эти методы основываются на утверждении, что причиной эмоциональных расстройств является наличие у человека не​которых мешающих ему убеждений. Исходя из этого, необхо​дим пересмотр мировоззрения. Когнитивные психотерапевты полагают, что наиболее важным является освобождение от аб​солютистского мышления, содержащего убеждение о том, что люди и весь мир должны принадлежать индивиду или же, на​оборот, сам индивид должен полностью принадлежать окру​жающим.
«Подростки не понимают... Родители не понимают...» Ве-Дущий бросает подросткам поочередно то синий, то красный мячик. Те, кому попадает в руки синий мячик, заканчивают предложение «Подростки не понимают, что родители...». Те, кому попадает красный — «Родители не понимают, что под-Ростки...».
В результате обсуждения игры делается вывод, что не-ходимо искать точки понимания в семье, учиться догова​риваться.
Тропик
«а к своему Я
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Дискуссионные методы
Одним из ведущих методов, используемых в социально-психологическом тренинге, является групповая дискуссия. Она позволяет реализовать принцип субъект-субъектного вза​имодействия, выявить различные точки зрения на какую-либо проблему.
«Зачем люди мечтают». Ведущий рассказывает ребятам об одних родителях, которые «приходили к нему на консульта​цию». И вот они поспорили друг с другом. Отец сказал: «За​чем вы учите моего сына фантазировать? Зачем учите меч​тать? Это совершенно бесполезное занятие, денег оно не при​носит. Лучше развивайте его память». А мама возражала: «Разве может человек жить без мечты?»
Ведущий спрашивает ребят, с кем бы они согласились и почему.
Подводя итоги описанию методов групповых занятий с подростками, можно сделать вывод, что основа подобных за​нятий — это обучение учащихся жизненно важным навыкам, психосоциальной компетентности: способности индивида к со​хранению состояния психического благополучия и его прояв​лению в гибком и адекватном поведении при взаимодействии с внешним миром. И включение подростков в такие занятия будет способствовать не только сохранению психологическо​го здоровья, но и повышению учебной мотивации, работоспо​собности, стабилизации внимания и памяти, снизит риск нар​комании и алкоголизации.

Часть 2
уроки психологии
В СРЕПНЕп ШКОЛЕ
ПЯТЫй КЛАСС
Введение
Возрастные особенности пятиклассников
Пятый класс для учащихся является довольно сложным периодом, так как они переходят к новым условиям обучения в среднем звене, требующим от них некоторой адаптации.
В начальной школе дети привыкают исполнять требования в основном одного учителя, находиться в сфере его постоян​ного внимания и контроля. Поэтому в средней школе можно ожидать, что у части учащихся возникнут трудности при не​обходимости следовать требованиям разных учителей. Неко​торые им будут казаться слишком строгими, а некоторые — мягкими, которых можно не слушаться. Ученикам может быть трудно самостоятельно без строгого контроля организо​вать свое рабочее место, провести перемену «без ущерба для своего здоровья», дойти до столовой и обратно. Необходимо обратить особое внимание на обучение пятиклассников пользованию своими новыми свободами. Иначе можно ожи​дать резкого возрастания количества драк на переменах и со​ответственно жалоб от родителей.
В учебной деятельности можно ожидать, что у некоторых
Учащихся произойдет временное снижение успеваемости за
чет того, что им придется привыкать к формам и методам
учения, принятым в средней школе. Особые трудности мо-
*ут возникнуть в случае, если педагоги приходят к пятикласс-
кам, выпустив 11-й класс, поскольку и самим учителям
Жно менять методы работы. Однако высокий познаватель-
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ныи интерес, присущий детям в этом возрасте, стремление хо​рошо учиться помогут им восстановить привычную успевае​мость к концу второй четверти.
Следует помнить, что с этого времени активизируются про​цессы взросления, начинает понемногу возрастать агрессив​ность. Учащиеся будут стремиться доказать окружающим и себе свою взрослость, иногда социально неприемлемыми спо​собами. Это может проявляться в демонстративном употребле​нии ненормативной лексики (особенно в присутствии девочек или взрослых). Или в столь же демонстративном противосто​янии требованиям взрослых (находясь при этом в очевидно детской позиции: «не хочу, не буду»). В классе может по​явиться негативный лидер. Имеется в виду, что кто-то из уча​щихся будет стремиться возглавить остальных в их борьбе против требований взрослых.
Следует ожидать существенных изменений в межличност​ных отношениях внутри класса: перераспределения дружес​ких компаний, появления некоторого антагонизма между мальчиками и девочками при возрастании интереса друг к другу. Это понятно, поскольку взаимоотношения становятся более осознанными и на них начинает влиять начавшееся под​ростковое сексуальное созревание. Могут появиться изгои, то есть учащиеся, на которых будут направляться агрессивные выпады со стороны почти всех учащихся. Интересно, что если при помощи взрослого ребенок выходит из позиции изгоя, класс достаточно быстро «выбирает» следующего. Можно зак​лючить, что изгои необходимы для канализации агрессии классам с низким уровнем развития коллектива*.
Начало процесса взросления учащихся обычно с неудо​вольствием воспринимается родителями, которые относят но​вые проявления в поведении своих детей к их недостаткам-Поэтому некоторые учащиеся к концу пятого класса начинают считать, что они стали «хуже, непослушнее», что может при​вести к снижению их самооценки. Полезно во второй половя-

не учебного года особое внимание обратить на осознание уча​щимися начала своих изменений, подвести их к пониманию обязательности и позитивности изменений.
В отношении родителей многие подростки занимают проти​воречивую позицию. С одной стороны, они активно отстаива​ют самостоятельность. С другой — требуют любви и внима​ния, тоскуют по детской позиции. У некоторых может по​явиться страх взросления, внешне не всегда проявляемый.
В это время дети активно начинают осваивать внутренний мир. Но они сами еще плохо в нем ориентируются, не увере​ны в его устойчивости. Поэтому любые предъявления подрост​ками своих взглядов, представлений, мнений необходимо при​нимать очень бережно, безоценочно, с уважением. Полезно стимулировать любые процессы по исследованию подростками самих себя.
* Подробнее по этому вопросу см.: Кравцова М.М. Дети-изгои-Психологическая работа с проблемой. М.: Генезис, 2005.
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Теми I. Bbeqehue в мир псикологии
11ель:
мотивировать учащихся к занятиям психологией.
ЗйНЯТиЕ I. ЗйЧЕМ ЧЕЛОВЕКУ
занятия псинологиЕй?
«Что такое психология». Ведущий сообщает учащимся о начале занятий, спрашивает, известно ли им слово «психоло​гия», и, получив утвердительный ответ, предлагает подумать над тем, зачем ее нужно изучать. Как правило, ребята гово​рят о том, что психология нужна, чтобы быть спокойными, успешными, уметь общаться. Ведущий подводит их к выводу, что знание психологии необходимо человеку, чтобы быть сча​стливым.
«Счастье — это...» Подросткам раздаются тетради для за​нятий по психологии и предлагается в течение трех минут придумать как можно больше вариантов окончаний к началу предложения «Счастье — это...». Затем участники читают свои варианты, доказывают необходимость для счастливой жизни выбранных ими параметров (хорошая работа, дружная семья, быть отличником и т.п.). Ведущий подводит детей к выводу, что счастье каждый понимает по-своему, но есть и общие мо​менты в понимании счастья: получение радости от того, что ты живешь на Земле; твоя необходимость, полезность окружа​ющим; хорошее здоровье.
«Рисунок счастливого человека». Подростки рисуют сча​стливого человека и обсуждают рисунки.

Tempi 2. Я-это Я
Цель:
способствовать осознанию своих качеств и повышению са​мооценки.
ЗйнятиЕ 2. Кто я, кйкоп я?
«Угадай, чей голосок». Один из учеников выходит из круга и поворачивается к нему спиной. Остальные по очереди зовут его по имени, изменив свой голос (зажав пальцами нос, прикрыв рот платочком и т.д.).
Водящему необходимо угадать, кто его позвал.
«Те, кто...» Затем ведущий предлагает задания для про​верки быстроты реакции: «Дотроньтесь до кончика носа все, кто любит смотреть ужастики по телевизору» или «Топните левой пяткой те, кто сегодня утром чистил зубы» и т.п. Далее роль водящего, то есть дающего группе задания, выполняют все ребята по очереди.
«Кого загадал ведущий?» Учащиеся закрывают глаза, а ведущий называет тот или иной внешний признак одного из ребят (волнистые волосы, выразительный рот, живая улыбка, ясный взгляд и т.п.). Детям необходимо догадаться, кого име​ет в виду ведущий.
«Угадай, кому письмо». Ведущий заранее готовит карточ​ки (по числу участников), на которых указаны их личностные ачества — адрес письма (романтичный, добросовестный, мяг-Ии> терпеливый или шаловливый, честный, прямой, веселый тп.). Затем он зачитывает их, ребята определяют адресата. *дый, кто получает карточку, кладет ее на парту, предва​рительно перевернув.
72

Чнсть 2. Уроки псикологии в срепнеп школе

Пятый клясс

73
После того как все ученики получат свои карточки, веду​щий предлагает классу вспомнить и назвать, какую карточку получил каждый участник, например: «Валя - честная», «Петя — терпеливый».
«Кто я?» Ведущий говорит учащимся, что каждый взрос​леющий человек задает себе вопрос «Кто я?». И иногда отве​тить на него труднее, чем решить самую сложную задачу. За​тем в качестве примера сам отвечает на этот вопрос (я — дочь, жена, спортсменка, читатель, садовод и т.п.). Предлага​ет учащимся ответить на этот вопрос письменно. Затем дети по желанию читают написанное вслух.
«Нарисуй свою роль». Ведущий предлагает учащимся выбрать свою любимую роль из написанных в тетради, нари​совать себя в ней. После этого учащиеся по желанию показы​вают свои рисунки, остальные угадывают, в какой роли они себя изобразили.
«Какой я». Ведущий предлагает учащимся написать в тет​ради маленькое сочинение на тему «Какой я и чем отличаюсь от остальных».
ЗянятиЕ 3. Я - могу
«Чьи ладони». Водящий садится на стул лицом к классу, держа ладони раскрытыми, и закрывает глаза. Один из участ​ников тихонько подходит к нему, на несколько секунд кладет свои руки на руки водящего. Водящий должен догадаться, чьи ладони прикасались к нему.
«Моя ладошка». Учащиеся обводят свою ладошку на лис​те бумаги. Посередине «ладошки» они должны написать «Я», а на каждом «пальчике» — что-либо хорошее о себе (качества или способности). Затем ведущий собирает детские работы, по очереди зачитывает их, а ребята определяют, кому какая «ла​дошка» принадлежит.

«Я могу, я умею». Ребята в быстром темпе перебрасыва​ют мяч друг другу. Тот, кому в руки попадает мяч, быстро называет какое-либо свое умение (я умею петь, я умею бегать, я умею смеяться и т.п.).
«Потерянное могу». Ведущий рассказывает учащимся о мальчике, который потерял одно из своих «могу» — «Могу признавать свои ошибки». Вместо этого он перекладывал ошибки на окружающих, делал их виноватыми. Затем веду​щий предлагает ребятам по очереди представить себя челове​ком, которого незаслуженно обвинили в чем-либо, и назвать свои чувства. После этого просит их представить себя мальчи​ком, который перекладывал на других свои ошибки, подумать о его чувствах. После того как учащиеся сделают вывод, что негативные чувства испытывали обе стороны, ведущий пред​лагает подумать, как разрешить ситуацию. Вместе с ведущим ребята приходят к выводу о том, что одному мальчику необ​ходимо попросить прощения, а другому — его простить. Пос​ле этого можно предложить подросткам подумать и сказать, что им труднее делать — просить прощения или прощать.
Работа со сказкой. Учащиеся слушают, обсуждают сказ​ку, а затем выполняют иллюстрации к ней.
Фламинго (О. Горькова)
В далеких жарких странах живут прекрасные птицы, кото​рые называются Фламинго. Днем они гуляют, гордо вышаги​вая по берегу реки, а вечером, когда солнце катится к гори​зонту, они взлетают к небу и парят под облаками. Закат ок​рашивает их розовые крылья в багровый цвет, и любой, кто видит это зрелище, никогда его не забудет.
Тебе интересно узнать, откуда появились Фламинго? Тогда слушай.
Жило-было маленькое Облачко. Оно, как и каждое облач​ко, целый день летало по небу с другими облаками туда, куда Дул ветер, и ему это нравилось. Но больше всего на свете Об​лачко любило смотреть на закат.
Однажды мимо Облачка пролетали маленькие цветные птич​ки. Они были очень красивы, и Облачку захотелось полетать
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с ними, посмотреть на закат поближе, и оно решило погово-,;    рить с птичками.
· Куда вы летите? — спросило Облачко.
· Мы птички, куда хотим — туда и летим, — сказала одна
из них.

^        — Да, да, — сказала другая. — Мы можем летать, куда нам
s    хочется.
г        — Возьмите меня с собой, — попросило Облачко.
« — Ха-ха-ха, — засмеялись птички, — да ты же не умеешь летать, и у тебя это никогда не получится. Ты просто малень​кое глупое облако, которое летит туда, куда дует ветер. — Так сказали птички и улетели прочь.
Облачку стало очень грустно. Потянулись серые дни. Оно больше ничему ие радовалось и только медленно и лениво пе​редвигалось по небу. Оно почти ни с кем не разговаривало и все время думало: «Какое я несчастное, неуклюжее, серое об​лако. Я даже не умею летать». А ночью ему снилось, что ма​ленькие разноцветные птички порхают вокруг него, смеются и дразнят: «Маленькое, глупое, неуклюжее, серое облако!»
Однажды вечером, когда приближался закат, Облачко, как всегда, летало по небу и, задумавшись, не заметило, что давно отделилось от других облаков и его гонит уже совсем другой ветер. Когда оно это заметило, то не стало сопротивляться.
«Какая разница? — подумало Облачко. — Я ведь все равно не умею летать самостоятельно, буду одиноким серым облаком».
Солнце уже окрасило небо в розово-красные тона, как вдруг невероятно сильный ветер подхватил Облачко и очень быстро понес к самой большой горе. Это был очень-очень сердитый ветер.
—
Как ты посмел забраться на мою территорию?! Вы, обла​
ка, только мешаетесь нам — ветрам. За это я разобью тебя о
скалу! — сказал ветер.
Облачко попыталось оправдаться, сказать, что его сюда за​нес какой-то случайный озорной ветерок, но сердитый ветер не хотел ничего слушать. Облачко подумало: «Ну и пусть я разобьюсь о скалу, я все равно никогда не смогу летать!»
Ветер нес его с огромной скоростью, скала была все ближе и ближе. Облачко решило последний раз посмотреть на закат. Ему показалось, что сегодня закат особенно красив.

«Неужели я его больше не увижу? — подумало Облачко и испугалось. Ему очень захотелось жить и видеть закат каж​дый день. — Что же мне делать? Надо попробовать улететь от ветра!»
В этот момент ветер со всей силы кинул Облачко в скалу. Облачко оттолкнулось и попыталось улететь, но ветер схватил его и опять швырнул в скалу. Облачко подумало: «Мне надо постараться, у меня обязательно получится!» Оно опять от​толкнулось и попробовало улететь. Ветер снова схватил обла​ко, разогнался и кинул его на скалу. «У меня все получится. Я не сдамся!» — решило Облако и почувствовало себя неве​роятно сильным. Оно собрало все свои силы, оттолкнулось и взмыло в небо. Оно постаралось вытянуться как птица. Ветер сначала растерялся, но спустя секунду опять погнался за ним. Облако старалось лететь скорее, оно тянулось за уходящими лучами солнца. Оно подумало: «Вот бы сейчас крылья, я бы улетело прочь от ветра». И вдруг у Облачка появились кры​лья. Оно превратилось в прекрасную белую птицу и полетело очень быстро. Ветер не успевал за птицей, начал отставать, устал и перестал за ней гнаться. Произошло чудо, потому что Облачко столкнулось с волшебной Скалой Желаний, о кото​рую мечты либо разбиваются, либо становятся реальностью.
Облачко думало: «Это же настоящее чудо: я — птица, я могу летать, я могу летать, я могу полететь к самому солн​цу!!!» Ему было легко, хорошо и очень весело. Оно никогда не видело закат так близко. Вечернее солнце окрасило его пе​рья в розовый цвет. Маленькие цветные птички, увидев его, сказали: «Какая красивая птица, и как хорошо она летит!»
Маленькое серое облако превратилось в прекрасную розо​вую птицу, которую люди назвали — Фламинго.
Вопросы Эля обсужЭения
· Почему грустило Облачко в начале сказке?
· Что оно думало о себе?
~ Какие мысли помогли ему победить ветер?
—
Что бы вы загадали, если бы встретились со Скалой
Желаний?
. *оЛ t»t
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Зйняше 4. Я нужен!
«Что нужно школьнику?» Учащимся предлагается вспом нить, какие предметы необходимы школьнику (тетрадь, каран​даш, ручка и т.п.), затем загадать один из этих предметов и показать группе, не произнося ни слова.
«Кто нужен школьнику?» Ведущий говорит о том, что учебные вещи, конечно, важны, но без многих людей школа просто не могла бы существовать. Он раздает ребятам карточ​ки, на которых указаны профессии людей, работающих в школе (учитель, повар, директор, гардеробщица, уборщица, дворник и т.п.). Они по очереди «одушевляют» свои карточ​ки, изображая деятельность невербально; группа определяет, что за профессия была написана на карточке.
«Закончи предложение». Учащимся предлагается закон​чить предложения
«Дома я нужен...»
«В классе мне нужны...»
«В классе я нужен...»
Работа со сказкой. Учащиеся слушают, обсуждают, pi суют.
Повесть о настоящем ... цвете (Г. Аркадьев)
Давным-давно в сказочной стране Акварелии жили краски? Природа Акварелии была яркой и красочной: огромные пур​пурные дворцы разрезали золотое небо над бескрайними зеле​ными лугами. Сотканный древним художником-творцом мир Акварелии жил размеренной жизнью, каждый день принося жителям наслаждения.
Тюбики краски целый день занимались лишь тем, что созда​вали яркие и красивые здания. Это искусство было возведено в ранг главной государственной деятельности. А раз в год в Акварелии устраивался турнир красок, на котором Художник-.. творец определял лучший цвет.
В преддверии праздника часто можно было увидеть жителей страны, горячо спорящих о достоинствах того или иного цве-

та. Каждый считал себя самым лучшим и самым красивым, а самое главное — нужным. «Я нужен, чтобы изобразить све​жие розы и развевающиеся флаги», — говорил Красный. «Меня выбирают, чтобы изобразить молодость природы и плодородие земли», — отвечал Зеленый. «Я создаю на холсте Творца богатство и роскошь, а главное — солнечную тепло​ту», — вставлял свое меткое слово Золотисто-желтый.
Лишь один тюбик не мог похвастаться своими достоинства​ми. Бледно-голубой привык думать о себе с презрением. Он был чуть темнее цвета белого холста и потому еще никогда не избирался Творцом. В обычные дни Бледно-голубой мог еще хоть как-то забыть о своей беде, рассматривая работу своих более удачливых собратьев, но перед турниром он старался спрятаться от их жестоких насмешек в самых удаленных уголках Акварелии.
Так было и на этот раз. Заслушавшись спором красок, Бледно-голубой забыл обо всякой осторожности, и поэтому, когда краски вышли из себя от злости, пытаясь переспорить других, он попался им под горячую руку. Град злых насме​шек обрушился на маленького и беззащитного Бледно-голубо​го. Спасаясь бегством, тюбик много раз спотыкался и больно падал. Наконец преследователи отстали, и он, отдышавшись, спрятался в дальнем и темном углу. «Полежу здесь, пока тур​нир не закончится», — решил Бледно-голубой и принялся разглядывать из своего убежища, как шли приготовления к празднику. Сон застал малыша именно за этим занятием.
Утром, когда Бледно-голубой проснулся, он сразу понял: что-то не так — праздничное настроение исчезло. Все бегали в панике, кричали нечто непонятное и совсем не обращали на него внимания. Бледно-голубой набрался смелости и, остано​вив пробегавший мимо тюбик, спросил, в чем дело. Оказа​лось, что ночью Черный цвет решил помешать выиграть ос​тальным и окрасил собой все кисти, поэтому утром Творца ожидал ужасный сюрприз. Когда Художник прикоснется кис​тью к холсту, турнир будет сорван!
Бледно-голубой бросился на центральную площадь. На пло-Щади хранились кисти. Он несся быстрее ветра, не в силах поверить в коварство Черного. На площади царило смятение,
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никто не знал, что делать! Краски были очень расстроены. И тогда малыш принял очень смелое решение — он сорвал с себя крышку и выплеснул свой почти белый цвет на кисти. Скоро он почувствовал, что силы покидают его, но все равно продолжал окрашивать кисти в свой бледный цвет, пока не потерял сознание.
В этот момент рука Художника коснулась толстой кисти, и он сделал первый мазок. Краски замерли в ожидании. Казалось, вся Акварелия смотрела сейчас на холст Творца. «Хм, — про​изнес Художник — Замечальный цвет. Он-то мне и был ну​жен — река выйдет превосходно!»
Очнулся Бледно-голубой героем, настоящим героем. Но сам он об этом еще не знал. Не знал он еще, что победил на тур​нире, не знал, что был провозглашен королем Акварелии, не знал, что спас всю страну и самого Творца от мрака.... Знал он лишь одно, что в следующий раз он гордо скажет: «Я -нужен! Я необходим, чтобы нарисовать глубокую бурную реку и бесконечное небо!»
Вопросы Эля обсуждения
'[
· Как и почему думал о себе Бледно-голубой в начале сказ​
ки?
· Что помогло ему изменить мнение о себе?
· Почему для человека так важно быть нужным окружаю​
щим людям?
"   ЗнНЯТ11Е 5. Я МЕЧТЙЮ
«Я — невидимка». Учащимся предлагается пофантазиро​вать на тему «Что бы я делал, если бы превратился в неви​димку на 5 минут (на час, на сутки, на неделю)».
«Закончи предложение». Ребята заканчивают предложи ния «Пятиклассники обычно мечтают о...», «Учителя обычно мечтают о...», «Директор школы чаще всего мечтает о...».

«Зачем люди мечтают?» Ведущий рассказывает ребятам об одних родителях, которые «приходили к нему на консуль​тацию». И вот они поспорили друг с другом. Отец сказал: «Зачем вы учите моего сына фантазировать. Зачем учите меч​тать? Это совершенно бесполезное занятие, денег оно не при​носит. Лучше развивайте его память». А мама возражала: «Разве может человек жить без мечты?»
Ведущий спрашивает ребят, с кем бы они согласились и почему.
Работа со сказкой. Участники слушают, обсуждают и ри​суют.
Сказка о мечте (В. Чуваков)
Эту историю мне поведал мой старый добрый друг — капи​тан дальнего плавания, который побывал в разных странах, избороздил все моря и океаны. Плавал он и в самом-самом холодном океане, который называется Северным Ледовитым, был он и в теплых водах Индийского и Тихого. А начиналась эта история так...
На берегу небольшой речушки лежал чуть пожелтевший от сырости кусок пенопласта. Ветер обдувал его задеревеневшие бока, капельки воды стекали по щекам и спине. Но ему было уже все равно. Чувство, что он никому не нужен, что его все бросили, не покидало его. Он давно забыл, кем был раньше, где жил, с кем общался... Грязь, лежащая повсюду, стала уже частью его самого.
Однажды ночью пенопласт почувствовал, что вокруг проис​ходит что-то неладное — по нему забарабанили жесткие и хо​лодные струи дождя, загремел гром и засверкали молнии, поднялся сильный ветер и на берег покатились первые волны. Вдруг он ощутил, что земля уходит у него из-под ног. Огром​ная волна смыла его в бурлящий поток разбушевавшейся реки. Вода застлала его глаза так, что он ничего не видел, а шум перекрывал любые другие звуки. Но пенопласт не испу​гался, зная, что утонуть он просто не может (это известно Даже самым маленьким пенопластикам еще с детства). Наобо-Р°т, он представил себе, что теперь он не просто кусок како​го-то там материала, а быстроходная парусная яхта. И он так
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сильно стал мечтать об этом, что почувствовал, как неожидан-;    но увеличивается в размерах.  У него и впрямь появилась {    длинная, стройная мачта, на которой развернулись яркие бе​лоснежные паруса. И он поплыл вниз по течению, чтобы вый​ти в открытое море и посмотреть на мир, он хотел стать кому-нибудь полезным, найти друзей.
Тут-то его и повстречал мой друг-капитан (который тогда был еще мальчиком), и они стали неразлучными товарищами, а через несколько лет отправились в свое первое кругосветное плавание... Но это уже другая история.
Вопросы для обсуждения
— Как помогли мечты куску пенопласта? ш   — Что значит «очень сильно мечтать»? д,   — Всякая ли мечта приносит человеку пользу?
м< >
«Мои   мечты».   Ведущий   просит  учащихся   нарисовать
рисунок или написать маленькое сочинение на тему «Мои мечты».
ЗнНЯШЕ 6. Я - ЭТО MOU ЦЕЛЫ
«Превратись в животное». В соответствии с полученными карточками учащиеся превращаются в различных животных и ищут себе пару (слон — слониху, муравей — муравьиху, ко​зел — козу и т.п.) с помощью только невербальных средств (в первом туре), используя только звуки (во втором туре).
«Заветное желание». Ведущий предлагает ребятам преД' ставить себя волшебником, придумать и изобразить без слов свое заветное желание. Группа определяет, какое желание было задумано.
Работа со сказкой. Учащиеся слушают, обсуждают, р#' суют.

Сказка о славном УЧМАГЕ, учителе его МАГУЧЕ и бедном, но вылеченном АЭРОПЛАНЕ (О. Колосова)
Жил-был мальчик, и ходил он в школу не обыкновенную, а волшебную. Учился он чудесным наукам у великого старца Магуча (маг-учитель) и звался за то Учмагом (ученик мага). Учеба проходила так. Приходили больные животные, бедные несчастные люди и растения, всякая летающая, ползающая и плавающая живность и даже иногда предметы: столы, стулья; прилетали даже планеты и летающие корабли из других Га​лактик. Таким знающим, добрым и справедливым был Магуч. Старец помогал всем.
Учмаг был умным мальчиком. Он запоминал все закли​нания, и у него было доброе сердце, полное желания помочь всему доброму миру. Он часто думал, что очень просто тво​рить чудеса, если знаешь все правила и законы чудесного. Ему так хотелось показать учителю, что он способен помо​гать не хуже (а может быть, даже лучше!). Наконец насту​пил для Учмага замечательный день. Старец сказал: «Ты по​знал много законов и правил волшебства. У тебя добрая душа и хорошая память. Ты хочешь и можешь делать добрые дела. Сейчас ты попробуешь свое мастерство на деле». И он привел посетителя. Это был бедный аэроплан. Он плакал и махал только одним металлическим крылом в знак приветст​вия. Вместо другого крыла у него было зеленое дерево. Оно плакало тоже, ему хотелось в землю, а аэроплан не мог ле​тать, ему хотелось в небо. «Вот к чему приводит нерадивое учение, — сказал, вздохнув, Магуч. — Это сделал первый мой ученик — Горемаг, а ты второй и последний. Ему не да​валось учение. И, поддавшись своему недоброму сердцу и малому уму, он стал поступать лишь назло. Но ты хороший ученик..Я даю тебе три попытки. С каждой неудачной по​пыткой аэроплан все' более будет становиться деревом, кото​рое будет несчастно без любимой земли. Дерзай!»
Но Учмаг уже не слышал слов Магуча. Он был весь в не​терпении, он желал помочь Аэроплану и дереву. Он повторил про себя заклинание и бросился к Аэроплану. Вокруг Аэро​плана и Учмага выросла каменная стена, и Учмаг понял, что не сможет делать добро  —  ведь он забыл там, за стеной,
6 ТР°пинка

к своему Я
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волшебный порошок и волос Магуча. Вот уже второе крыло Аэроплана превратилось в дерево... Тут Учмаг увидел на сте​не слова: «Средства и способы», затем стена исчезла.
«Да, — сказал Магуч, — первая попытка не удалась. У тебя была и есть цель, но ты забыл о средствах и способах ее достижения». Мальчик был расстроен, но старен научил его не сдаваться Неудачам — вестникам поражения и беды. Он схватил волос Магуча, волшебную палочку и волшебный по​рошок и подбежал к Аэроплану-дереву. И тут вокруг них сно​ва встала стена. Учмаг понял, что и на этот раз ему не удаст​ся помочь бедняге. Ведь он должен был за 5 шагов до Аэро​плана сжечь при помощи волшебной палочки волос старца. Он вспомнил об этом, как о способе достижения цели, но не применил. Слыша рыдания дерева, тянущегося к земле, и плач Аэроплана, рвущегося в небо, Учмаг увидел на стене слово «План». «Вторая попытка не удалась тоже, — сказал Магуч. — Ты не составил план действий, зная способы и имея средства. У тебя осталось последняя попытка. Если ты и на этот раз не достигнешь самостоятельно цели, то сделаешь несчастными и Аэроплан, и Дерево: ведь получится разросше​еся дерево с головой горемычного Аэроплана».
Учмаг был очень расстроен, он чуть не плакал, видя страда​ния бедных существ. Больнее всего было то, что он не может сделать доброе дело, хотя у него есть все необходимое. Побо​ров страх перед неудачей (ведь он был храбрым и целеустрем​ленным), Учмаг в третий раз постарался сделать все для того, чтобы помочь Аэроплану. Вспомнив и собрав все средства, определив способы и составив план, мальчик с радостью по​дошел к Аэроплану, не забыв предварительно, за 5 шагов сжечь волос, и начал колдовать. Учмаг был уверен в резуль​тате, поскольку он сделал все так, как делал его мудрый учи​тель (не спеша и толково). И вот наконец счастливый Аэро​план взмыл в небо, а дерево соединилось с землей, радостно улыбаясь. Они были очень благодарны мальчику.
Улыбался и Магуч. Ведь это он вырастил такого смышлено го мальчика-мага. Но больше всех был счастлив сам Учмаг Ведь это было его первое доброе дело, которое он сделал СД-* Этот серьезный урок он запомнил на всю жизнь.

ЦЕЛЬ - СПОСОБ, СРЕДСТВО - ПЛАН,
ДЕЛО - И ЗДОРОВ АЭРОПЛАН! -
Так любил повторять и напевать про себя Учмаг. Зная много заклинаний и помня это Главное Правило, он сделал много добрых дел и сам стал мудрым Магучем. Своим ученикам он повторять то же:
ЦЕЛЬ - СПОСОБ, СРЕДСТВО - ПЛАН:
ДЕЛ ДОБРЕЙШИХ КАРАВАН.
Жил он долго и счастливо, делая со своими учениками доб​рые дела, и на свете становилось все меньше зла.
Вопросы 5ля обсуждения
· Почему не удалась первая попытка Учмага делать добро?
· Почему не удалась вторая попытка?
· Какой вывод он сделал для себя в конце сказки?
«Мои цели». Учащиеся обсуждают свои цели на будущее. Можно предложить детям поставить себе цель на ближайшее время и составить план ее достижения.
ЗнНЯТЦЕ 7. Я - ЭТО МОЕ ДЕТСТВО
«Закончи предложение». Ведущий «превращает» учащих-'ся в дошкольников и предлагает им закончить предложение «Я люблю играть в...».
«Детские воспоминания». Ведущий говорит о том, что Детство — значимый отрезок жизни человека и важно не за-оьтать его. Он предлагает послушать рассказы о детстве дру​гих ребят, затем вспомнить и рассказать свои интересные дет​ские воспоминания.
«Я — Юлечка, мне 3 года и 4 месяца. Я очень хорошенькая 'так говорят соседи). У меня светлые волосы и большие си​ние глаза. Мама говорит, что я очень вредный ребенок и что если буду такой всегда, то она меня выкинет или отдаст деду
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I
(он часто бродит под нашими окнами, и у него жуткий хрип​лый голос).
сп ■•    Один раз я попросила маму посадить меня на унитаз. Мама 01- поменяла кружок взрослый на мой маленький. Я села с ог-!((!  ромным удовольствием и попросила закрыть дверь, чтобы все было как у взрослых. Мама закрыла дверь. А я увидела бу​магу, висящую на стене, и решила всю размотать. Ее получи​лось очень много. Она была очень длинной. Затем я вытащи-,-,   ла ёршик из баночки. Ой, и тут постучала мама и сказала, что я уже долго сижу, но я ответила, что я еще какаю и что еще долго буду сидеть. Хорошо, что мама не заглянула ко мне. Так вот, этот ёршик такой интересный! Наверное, мама им стены моет. Я тоже помою. Намочу все получше. Как интерес-'*'■ ' но капельки стекают! И бумага намокла. Когда она была су​хой, то выглядела лучше. «Юля! Что ты наделала? Да ты бы еще на вкус попробовала эту воду. А ну быстро надевай шта​ны и иди в угол!»
Ой, какая мама злая. И что я сделала плохого? Теперь при​дется сидеть в углу до самого вечера. Папа молчит. Почему он меня не пожалеет? Я расплакалась, так стало жаль себя».
«Любимая игрушка». Ребята слушают рассказы других детей о своей любимой детской игрушке, а затем вспоминают и рисуют свои детские игрушки.
RE
С
«Моей любимой игрушкой в детстве был большой медведь. х< Когда я была маленькой, то он был выше меня, но удивитель-«Щ1 но легким. Я без труда носила его. Этот медведь был корич​невого цвета, с желтой грудкой и лапами, с большой головои и круглым туловищем. У него была длинная мягкая шерсть, от   и он сам был удивительно мягким. Тогда меня очень привле й. кал его нос. Я всегда дергала своего медведя за нос, и он, ко--<С нечно же, скоро отвалился. Папа потом несколько раз пытал -г. ся его приклеить, но все было бесполезно. Нос все равно от валивался. Так и остался мой медведь без носа, но это ег<? нисколько не портило. Подарила мне эту игрушку мама. Я нс клала его спать с собой, не разговаривала с ним, практически не играла с этим медведем, но он всегда был у меня в комна
те. Мне нравилось на него смотреть, иногда трогать его.

этим медведем я всегда чувствовала себя уютно и спокойно. Эта игрушка и сейчас находится в нашей семье, только живет в комнате младшего брата».
«В детстве у меня было несколько любимых игрушек, кото​рые сменяли друг друга на протяжении нескольких лет. Луч​ше всех мне запомнился маленький плюшевый ежик. Этот ежик был моей игрушкой, когда мне было 5 — 6 лет. Брюшко у него было желтого цвета. Иголок на нем не было — на спинке был такой же материал, как и на брюшке, по только коричневого цвета. Носик был пластмассовый, пришитый, как пуговица.
Играл я с ним по-разному: подкидывал вверх и ловил, пе​редвигал по разным поверхностям, гладил как котенка. Когда меня кто-то злил, я изо всех сил бросал его в стену. Это не считалось жестоким наказанием, так как ежик всегда оставал​ся совершенно невредимым.
Я так его любил, что даже клал с собой спать. Больше все​го в нем мне, наверное, нравилось то, что он был мягкий и от этого "ласковый"».
«Детская фотография». Для этого задания ребят заранее просят принести какие-нибудь свои детские фотографии. Ве​дущий показывает одну из фотографий классу. А ребята об​ращаются к изображенному на ней ребенку с ласковыми сло​вами, например: «Алиса, какой ты замечательный ребенок! У тебя такая красивая улыбка. Ты так ласково прижимаешься к маме» и т.п. Так же рассматриваются фотографии всех ребят по очереди.
 8. Я - ЭТО МОЕ НЙСТОЯШЕЕ. Я - ЭТО МОЕ БУПУШЕЕ
^    «Превратись в возраст». Ведущий раздает подросткам
^аРточки с указанием возраста человека. Дети должны невер-
ЗДьно изобразить человека, доставшегося им (0, 5, 10, 15, 20,
' "0, 80 лет), остальные определяют возраст. Во втором
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туре карточки перемешиваются, и подростки из разного, воз​раста произносят слово «Здравствуйте».
«Беседа». Подростки делятся на пары, каждой из кото​рых нужно организовать диалог на разные темы из роли взрослых, обращаясь друг к другу по имени и отчеству. При​мерные темы: «Как надо воспитывать детей», «Как быть, если ребенок не хочет учить уроки».
«Встреча». Ведущий разыгрывает с несколькими участни​ками ситуацию: «Встреча через 10 лет на станции метро "Кун​цевская"». При этом он задает подростку различные вопросы: «Чем ты сейчас занимаешься? Где бываешь по выходным? Живешь один или с родителями? Чем увлекаешься?» и т.п. После нескольких ситуаций задавать друг другу вопросы мо​гут сами ребята.
«Я в будущем». Ученики делят лист бумаги на две части и выполняют рисунки на тему «Я сегодня и Я в будущем».

Темя 3. Я имею право чувствовать и вырйжять свои чувства
Цели:
· способствовать рефлексии эмоциональных состояний;
· способствовать адекватному самовыражению.
ЗйНЯТиЕ 9. ЧЫВСТВЙ БЫ8ЯЮТ РЙЗНЫЕ
«Закончи предложение». Подростки бросают друг другу мяч и называют те или иные чувства, каждый раз начиная со слов: «Я имею право на... (страх, радость, гнев... и т.д.)».
«Изобрази чувство». Ведущий раздает участникам карточ​ки с названием того или иного чувства. Они по очереди пока​зывают чувство группе, остальные пытаются определить, ка​кое чувство изображалось.
«Испорченный телефон». Подростки сидят с закрытыми глазами. Водящий «загадывает» то или иное чувство и без слов передает его соседу, который на это время открывает гла​за. Такая передача продолжается по кругу до тех пор, пока «чувство» не вернется к водящему.
Работа со сказкой. Дети слушают и обсуждают
Сказ о том, как Штирлицев свой страх победил (А. Вергазов)
Сейчас, мой маленький друг, ты услышишь необычную ис​торию про одного маленького мальчика, который сумел спра​виться со своим большим СТРАХОМ.
В некотором царстве, в некотором государстве, в далекой тундре, за семью морями-океанами, реками и озерами жила-была дружная семья потомственных оленеводов Штирлице-Bbix: папа, мама и сын их Аполлон, ученик 3-го класса. Был У них дом и машина марки «Запорожец».
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Шли последние дни первой четверти учебного года. Нелас​ковое солнце тундры, которое и летом-то не баловало жителей этого далекого сурового края по-настоящему теплыми денька​ми, осенью будто совсем исчезло, спрятавшись за грозными серыми тучами. Однако в эту последнюю перед долгожданны​ми осенними каникулами неделю оно, наверное, решило все же подарить им свои прощальные лучи.
Но Аполлона не радовали игривые солнечные зайчики, за​бавно прыгавшие по потолку комнаты. Ему не было дела даже до предстоявшей ему сегодня четвертной контрольной работе по математике. Сколько сил положил он на подготовку к ней, сколько бумаги, чернил и времени истратил!
Встал Аполлон, быстро оделся и умылся. Мама позвала его завтракать жареной морковкой, а затем, взяв рюкзак, довер ху набитый учебниками и тетрадками, он уныло поплелся в сторону школы.
А огорчен он был вот чем: уже второй день около большого серого дома, который стоял как раз на полпути от дома Штир-лицева к школе, лежала невесть откуда взявшаяся огромная рыжая собака. Как только кто-нибудь приближался к ней бли​же чем на 50 шагов, она мгновенно вскакивала с места и начи​нала бешено лаять, брызгая слюной. При этом глаза у нее ста​новились огромными, словно у глубоководной рыбины, и нали​вались кровью цвета томатного сока, так что, наверное, даже Шварценеггер сбежал бы без оглядки. Но Штирлицев не был даже Шварценеггером, поэтому вчера, когда он впервые столк нулся с псом, сначала попытался просто пройти краешком, ос​тавшись незамеченным. Обойти злополучную псину было ни как нельзя: со всех сторон был забор. Почуяв, что ее боятся и пытаются перехитрить, собака быстро сорвалась с места и иа всех парах помчалась к Штирлицеву. Увидев это, Аполлон по вернулся и ускорил шаг, затем пошел быстрее, еще быстрее и еще быстрее. Наконец понял, что просто уйти не удастся, и пустился наутек. Он несся без передышки, не оглядываясь, остановился лишь за калиткой своего дома. Перед самой калит' кой собака все же успела отхватить огромный кусок от его но​вых синих джинсов и даже надкусить ногу в области голени. Продолжая лаять, взбешенная собака еще долго торчала у за​бора беглеца. Тот мгновенно запер калитку и все двери в доМс и трусливо выглядывал из окна, скрываясь за жалюзи.

Весь вечер Штирлицев ловил на себе укоризненные взгляды потомственной оленеводкн мамы. Он соврал ей, что порвал джинсы, когда перелезал через забор во время игры в казаки-разбойники на перемене. Рассказать про псину, от которой убегал, было стыдно. Мама и так называла его трусишкой и тушканчиком, а еще отругала за испорченные джинсы. Штир​лицев не мог понять, почему она называет его тушканчиком: ведь тушканчики бегают быстро, а он медленно, раз собаке удалось порвать штаны и оставить следы своих зубов на нем. Больше так продолжаться не могло!
Опечаленный, он вышел из дома и с замиранием сердца на​правился в школу, не зная, правда, как он до нее доберется. Школа была совсем рядом, всего и надо-то было перейти ули​цу и пройти мимо злополучного серого дома, у которого уже два дня лежала эта собака. Может быть, она ушла? Но нет, ее лай Штирлицев услышал еще от своего дома.
Обычно путь от дома до школы занимал несколько минут. Так было бы и сейчас, если бы не пес.
Вдруг Штирлицев увидел своего давнего знакомого кота Бази-лио, который жил неподалеку. Базилио был черным как уголь, и только два зеленых глаза выделялись из этой беспросветной черноты. Базилио считал Штирлицева своим другом, а Штирли​цев считал своим другом Базилио. Аполлон нагнулся, погладил кота и сказал: «Привет, Вася!» Кот утробно замурлыкал и по​терся о ботинки мальчика. Аполлон улыбнулся и пощекотал кота за правым ухом. Базилио забрался на колени к присевше​му на корточки Штирлицеву, удобно лег там и закрыл глаза. Солнышко пригревало, и Аполлона тоже потянуло ко сну. Но надо было идти в школу. Как только мальчик подумал о школе, в его голове тут же возникла мысль о злосчастной собаке. По​просить кого-нибудь, чтобы помогли пройти мимо собаки? Но улица была пуста. Мама и папа уже ушли на работу, да и стыд​но бояться. Но ведь не пройдешь же так! Она и съесть может!
В отчаянии Штирлицев схватил Базилио и, надев рюкзак, крепко прижал кота к себе, словно надеясь, что он поможет. Как вдруг...
~ Что ты меня хватаешь?!
Голос был тонкий и выражал крайнее недовольство. Штир​лицев удивленно огляделся. Улица была по-прежнему пуста,
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Шли последние дни первой четверти учебного года. Нелас​ковое солнце тундры, которое и летом-то не баловало жителей этого далекого сурового края по-настоящему теплыми денька​ми, осенью будто совсем исчезло, спрятавшись за грозными серыми тучами. Однако в эту последнюю перед долгожданны​ми осенними каникулами неделю оно, наверное, решило все же подарить им свои прощальные лучи.
Но Аполлона не радовали игривые солнечные зайчики, за​бавно прыгавшие по потолку комнаты. Ему не было дела даже до предстоявшей ему сегодня четвертной контрольной работе по математике. Сколько сил положил он на подготовку к ней, сколько бумаги, чернил и времени истратил!
Встал Аполлон, быстро оделся и умылся. Мама позвала его завтракать жареной морковкой, а затем, взяв рюкзак, довер​ху набитый учебниками и тетрадками, он уныло поплелся в сторону школы.
А огорчен он был вот чем: уже второй день около большого серого дома, который стоял как раз на полпути от дома Штир-лицева к школе, лежала невесть откуда взявшаяся огромная рыжая собака. Как только кто-нибудь приближался к ней бли​же чем на 50 шагов, она мгновенно вскакивала с места и начи​нала бешено лаять, брызгая слюной. При этом глаза у нее ста​новились огромными, словно у глубоководной рыбины, и нали​вались кровью цвета томатного сока, так что, наверное, даже Шварценеггер сбежал бы без оглядки. Но Штирлицев не был даже Шварценеггером, поэтому вчера, когда он впервые столк нулся с псом, сначала попытался просто пройти краешком, ос​тавшись незамеченным. Обойти злополучную псину было ни​как нельзя: со всех сторон был забор. Почуяв, что ее боятся и пытаются перехитрить, собака быстро сорвалась с места и на всех парах помчалась к Штирлнцеву. Увидев это, Аполлон по​вернулся и ускорил шаг, затем пошел быстрее, еще быстрее и еще быстрее. Наконец понял, что просто уйти не удастся, и пустился наутек. Он несся без передышки, не оглядываясь, и остановился лишь за калиткой своего дома. Перед самой калит кой собака все же успела отхватить огромный кусок от его но​вых синих джинсов и даже надкусить ногу в области голени. Продолжая лаять, взбешенная собака еще долго торчала у за' бора беглеца. Тот мгновенно запер калитку и все двери в доМс и трусливо выглядывал из окна, скрываясь за жалюзи.

Весь вечер Штирлицев ловил на себе укоризненные взгляды потомственной оленеводки мамы. Он соврал ей, что порвал джинсы, когда перелезал через забор во время игры в казаки-разбойники на перемене. Рассказать про псину, от которой убегал, было стыдно. Мама и так называла его трусишкой и тушканчиком, а еще отругала за испорченные джинсы. Штир​лицев не мог понять, почему она называет его тушканчиком: ведь тушканчики бегают быстро, а он медленно, раз собаке удалось порвать штаны и оставить следы своих зубов на нем. Больше так продолжаться не могло!
Опечаленный, он вышел из дома и с замиранием сердца на​правился в школу, не зная, правда, как он до нее доберется. Школа была совсем рядом, всего и надо-то было перейти ули​цу и пройти мимо злополучного серого дома, у которого уже два дня лежала эта собака. Может быть, она ушла? Но нет, ее лай Штирлицев услышал еще от своего дома.
Обычно путь от дома до школы занимал несколько минут. Так было бы и сейчас, если бы не пес.
Вдруг Штирлицев увидел своего давнего знакомого кота Бази-лио, который жил неподалеку. Базилио был черным как уголь, и только два зеленых глаза выделялись из этой беспросветной черноты. Базилио считал Штирлицева своим другом, а Штирли​цев считал своим другом Базилио. Аполлон нагнулся, погладил кота и сказал: «Привет, Вася!» Кот утробно замурлыкал и по​терся о ботинки мальчика. Аполлон улыбнулся и пощекотал кота за правым ухом. Базилио забрался на колени к присевше​му на корточки Штирлицеву, удобно лег там и закрыл глаза. Солнышко пригревало, и Аполлона тоже потянуло ко сну. Но надо было идти в школу. Как только мальчик подумал о школе, в его голове тут же возникла мысль о злосчастной собаке. По​просить кого-нибудь, чтобы помогли пройти мимо собаки? Но улица была пуста. Мама и папа уже ушли на работу, да и стыд​но бояться. Но ведь не пройдешь же так! Она и съесть может!
В отчаянии Штирлицев схватил Базилио и, надев рюкзак, крепко прижал кота к себе, словно надеясь, что он поможет. Как вдруг...
— Что ты меня хватаешь?!
Голос был тонкий и выражал крайнее недовольство. Штир​лицев удивленно огляделся. Улица была по-прежнему пуста,
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никого вокруг. Зеленые глаза Базилио смотрели на него воз​мущенно.
—
Отпусти меня! Поспать не дал, так хоть сейчас не хва​
тай, — с тем же недовольством повторил голос.
Теперь Штирлицев ясно понял, что это сказал Базилио, сидев​ший у него на руках. Штирлицев недоуменно отпустил кота.
—
Заговоришь тут от вас, — уже смягчаясь, но все еще оби​
женно проворчал кот, умывая лапками мордочку.
Озадаченный всем этим, Штирлицев опустился на землю. Васька сел рядом. Так прошло 2, 3, 5, может быть, больше минут. Аполлон посмотрел на часы. Через 3 минуты он дол​жен был сидеть за партой и писать четвертную контрольную. Он успел бы дойти до школы, если бы не эта собака, чей лай опять стал слышен. Штирлицев чуть не заплакал от безысход​ности. Он не знал, что делать.
—
Так и будешь сидеть здесь из-за этой псины до ночи? У
тебя же контрольная, — продолжая умываться, сказал кот.
Штирлицев поднял на него глаза.
· А что мне делать? Вон она как зло лает за этим серым
домом, слышишь?
· Слышу. Но ты же не собираешься пропустить из-за нее
контрольную, к которой так долго готовился?
Штирлицев в отчаянии вскочил на ноги и снова сел на зем​лю, обхватив голову руками.
· Ну что же теперь делать?!
· Вначале успокойся. Просто пройди мимо, как ходишь
всегда. Она тебя не тронет. А страх — он хуже смерти, — не
оставляя своего занятия, посоветовал Базилио.
· Ну да, она знаешь какая злющая! Я боюсь,  — сказал
Аполлон.
· Раз боишься  — сиди здесь и пропускай контрольную.
Или иди домой и вообще не ходи в школу,  —  равнодушно
сказал кот.

· Нет, что ты, нельзя. Как я могу пропустить четвертную
контрольную?!
· Тогда иди и не бойся. — Базилио начал мыть лапки.
· Но я боюсь, — сказал Штирлицев.
· Тогда сиди здесь или иди домой.
Школа была совсем рядом. Штирлицев и Базилио слышали, как прозвенел звонок на урок. Весь класс, наверное, уже сел

за парты, приготовил тетради и ручки, а учитель написал на доске задание.
Отчаянию Штирлицева не было предела. Не было на Земле в тот момент человека более несчастного, чем он. На глаза мальчика навернулись слезы.
· Слезами делу не поможешь, — сказал Васька.
· Слушай, Вася, а может быть, вместе пройдем мимо соба​
ки, а? — умоляюще попросил Штирлицев.

· Нет. Я тебе, конечно, друг, но об этом даже не проси. Я
этих псов на дух не переношу. Мне в апреле ротвейлер с ули​
цы Карла Маркса клок шерсти прямо с затылка выдрал. И
вообще... Так что иди один. Главное — не бойся. Все будет в
порядке. Страх — он хуже смерти. А я к тебе вечером зайду,
кефирчика выпьем.
Бедняге Штирлицеву ничего больше не оставалось делать. Он встал, взял рюкзак и мелкими шажками направился к школе. Вскоре он заметил собаку. Она лежала на привычном месте и грызла кость. «Загрызла, наверное, прохожего какого-то», — подумал в ужасе Аполлон. Он остановился как вкопанный. Завидя его, собака, как обычно, вскочила и угрожающе зары​чала. Штирлицев отошел было на несколько шажков назад, но затем сделал несколько больших шагов навстречу собаке. Он шел все быстрее и быстрее, а в голове стучали слова Ба​зилио: «Главное — не бойся, главное — не бойся, главное — не бойся!»
Так незаметно для самого себя он прошел мимо собаки!
Уже почти подойдя к школе, он словно очнулся от сна — так велико было его напряжение. Штирлицев оглянулся — собака спокойно лежала и грызла кость. Она не тронула его. Она даже не обратила на него внимания.
«Страх хуже смерти», — вспомнил Штирлицев слова кота Васьки через 40 минут, сдавая выполненную контрольную работу.
Вопросы Эля обсуждения
· Что чувствовал Штирлицев в начале сказки?
· Почему он никак не мог побороть свой страх?
~ Кто и как помог ему?
,

"~ Как понять слова «страх хуже смерти»?    . л
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ЗйнятиЕ 10. Стыпно ли бояться?
«Отгадай чувство». Водящий при помощи кисти руки изображает какое либо чувство. Остальные отгадывают.
«Страшный персонаж». Ведущий просит подростков заду​мать одного из наиболее страшных персонажей для детей (Годзилла, Кинг-Конг, Зомби и т.п.), записать его имя на лис​те бумаги. Листочки собираются вместе, тасуются. Затем под​ростки по очереди вытягивают один из них, изображают дос​тавшегося им персонажа, а остальные определяют, что было написано на листочке.
«Страхи пятиклассников». Подростки обсуждают свое по​нимание страхов, делается вывод о том, что все люди в той или иной ситуации испытывают страх и это не всегда плохо. Затем подростки делятся на две команды, каждой из которых нужно за три минуты придумать и записать типичные страхи пятиклассников. Побеждает команда, записавшая большее ко​личество страхов.
Работа со сказкой.
Сказка про Егора-мухомора, девочку Машу, серого волка, лосей и мимолетную бабушку
(А. Никитин)
Что лосю хорошо, то волку — смерть. Лесная народная мудрость
Где-то под Калугой, а может, под Тверью, а может, под Ту​лой, аль может, еще где стоял дремучий и темный лес. И был тот лес настолько дремуч, что «лесной школы» в нем не было. А зачем? Ведь жили там только волки, лоси да грибы. Вол​ки, по обыкновению, били баклуши, грибы предпочитали тор​чать на одном месте и глазеть но сторонам, лоси бродили по лесу...
Так вот, жил-был в том лесу Егор-Мухомор. Появился на свет он недавно, от этого был мал, и в траве его почти не было видно. Но он уже любовался своим отражением в дож​девой лужице. «Когда я вырасту,  — говорил Егор,  — то у>К

меня-то грибники с руками оторвут». И верно, вырос он стройным, статным, с ярко-красной шляпой в белых пупы​рышках, одно слово — красавец.
Егор стоял на самом видном месте, поворачивался то пра​вым, то левым боком, вытягивался по струнке, подпрыгивал и улыбался во весь рот. Но грибники проходили мимо, со​бирая сыроежки, подосиновики, лисички... и это начинало раздражать. Ну ладно, если в корзину попадали белые (про​тив них Егор ничего не имел), но все остальные замухрышки не стоили его мизинца, так почему же они оказались в корзи​не, а он — нет?
Настроение и самочувствие ухудшались с каждой минутой бесцельного стояния. И вот взгляд его потускнел, он осунул​ся, ссутулился и стал похож на сморчка. Теперь заметить его стало почти невозможно. На душе скребли кошки, и от этого становилось еще хуже. И так обидно, и так гнусно! Да еще семейка лисичек хихикает неподалеку. «Ну-ну, смейтесь, ры​жие поганки!» — буркнул Егор и повернулся к соседкам спи​ной. Сердце сжалось в комок, и до того стало досадно, что ни о каких грибниках и думать не хотелось.
А в это время по лесу прогуливались замечательные детиш​ки. Они пели песни, шутили и громко смеялись. Девочка Маша немного отставала: шутки ей давно уже наскучили, да и не в голосе она была сегодня. И вдруг ее глаза загорелись, рот приоткрылся от восхищения, поскольку она преисполни​лась такого восторга, который с трудом поддается какому-либо описанию. «Мухомор!» — произнесла она, не веря свое​му счастью. Какая-то неведомая сила придала Егору заряд не​вероятной бодрости, он выпрямился, и к нему опять вернулось вдохновение. «Да-да, я — мухомор!» — многозна​чительно произнес он, покачиваясь от важности. От такой ра​дости и осознания всей ответственности происходящего у Его​ра даже защекотало ггод ложечкой. По выражению Машиною лица было видно, что и она не менее довольна этой встречей. Егор зажмурился и приготовился оторваться от земли. «Му​хомор!» — повторила Маша и потянулась за палкой... «ЕЛКИ ЗЕЛЕНЫЕ!!!» — успел выкрикнуть Егор и кубарем покатил​ся по траве.
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Когда он очнулся, то было уже совсем темно, или же это ему показалось. Некоторое время он ползал на четвереньках, разыскивая свою шляпу, затем, волоча ее за собой, Егор по​брел домой и лег спать. Но сон к нему не шел, и он заплакал в подушку, издавая жалостливые и приглушенные всхлипы.
Утром настроение было испорчено своим собственным отра​жением: левый глаз заплыл, его как бы и не было, голова рас​пухла так, что шляпу на нее надеть не представлялось воз​можным. Короче, решено было остаться дома. Дня два, а мо​жет, и три, пока его облик не принял божеский вид, Егор не выходил из дому. И вот наступил наконец тот день, когда он смог предстать перед немногочисленной аудиторией обитате​лей леса и грибниками. Ну, «предстать» — громко сказано: весь день он прятался в траве, высматривал грибника «попри​личнее», чтобы не нарваться, как в прошлый раз. Наконец за​метил старушку; та не спеша шла по тропинке и высматривала грибы, шаря длинным прутом то там, то здесь. Не долго ду​мая, Егор выскочил перед ней на тропинку и закричал что было сил: «Эй, старушка, не зевай, мухоморы собирай!» Ста​рушка оторопела, бросила прут, затем, наспех перекрестив​шись, повернула обратно и ускорила шаг. «Какая-то стран​ная!» — удивился Егор, глядя ей вслед. Некоторое время спустя по лесу разнеслась задорная песня «замечательных детишек»... Ужас охватил Егора, не давая ему пошевелиться. Преодолев столбняковое состояние, он незамедлительно поспешил спрятаться за деревом, чтобы переждать нашествие маленьких вредителей. Ребята шумной гурьбой прошли мимо, но Маши .среди них не было. Егор подождал еще немного и вышел на тропинку. Так как грибников на горизонте не виднелось, он принялся играть с божьей коровкой. Прошло еще немного времени, прежде чем Егор услышал первое «ПО​МОГИТЕ!!!», затем снова и снова повторилось это «ПО-М0-ГИ-ТЕ!!! ОЙ-ОЙ-ОЙН!» — и через минуту на тропинку вы​бежала девочка Маша, вся заплаканная, с красным носом и растрепанными космами. Еще через минуту вслед за ней по​явился большой серый волк. Поначалу Егор шмыгнул в тра​ву, но так ему стало жалко Машу, что он решил: «Ну, была не была! Кто старое помянет, тому глаз — вон!»

Через секунду он оказался перед волком: «Стоять! Не ви​дишь, девочка домой спешит». Тот встал как вкопанный — такой наглости волк ни от кого не ожидал. Он насторожился и стал оглядываться но сторонам.
—
Я здесь. — Егор подбоченился. Голос доносился откуда-
то снизу, и волк опустил глаза.  Увидев Егора, он перевел
дух, как-то хитро заулыбался и спросил:
-^ И кто же этот персонаж, такой маленький, но такой сме​лый?
· Мухомор, — ответил Егор, в свою очередь.
· Мухомор?... — Волк задумался.  — Не, таких не знаю.
Ты новенький, что ли?

· Ага!
Егор обернулся, Маша уже скрылась из виду. Волк тоже обратил внимание на то, что от его обеда и след простыл.
· Убежал, — произнес волк.

· Убежала, — усмехнувшись, поправил Егор.

· Теперь это не важно... А ты-то что радуешься? Придется
мне тебя съесть, мухо... муха...
· Мухомор, — снова поправил волка Егор.
· Я знаю.
· Ну что ж, попробуй!  — И Егорка сам подивился своей
смелости.
Волк раскрыл огромную пасть.
· У-у, приятель, да у тебя кариес!
· Я тебе не приятель,   —  процедил волк и бросился на
гриб.
Егор метнулся в траву, волк — за ним, Егор — в кусты, волк не отстает, Егор — на дерево, волк — на дерево...
· Но волки не лазают по деревьям, — заметил Егор.
· Точно, — согласился волк и слез. — И ты тоже, слышь,
как тебя там, слезай.

· Не-а.
Егор держался за тоненькую веточку.
—
Слезай, хуже будет.
Тут, как и полагалось, веточка обломилась, волк раскрыл пасть, и Егор угодил прямо по месту назначения.
· Тьфу, ну и гадость! — завыл волк, сплюнув Егора.
· Ну не очень-то и гадость! — Егор немного обиделся.
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Вдруг волку свело челюсти, скулы, морду и голову, и он как ужаленный бросился наутек (с тех пор его никто не ви​дел).
— Я предупреждал, со мной шутки плохи! — добавил на​последок маленький победитель и побрел домой залечивать раны.
Слухи о героическом Егоре-Мухоморе разнеслись но лесу с космической быстротой и дошли до лосей, которые разом по​веселели. Оказалось, что они лечатся мухоморами, и все это время лоси искали такого вот доктора, как наш Егор. И было совсем не важно то, что Маша рассказывала ребятам, как лов​ко она перехитрила волка (все равно ей никто не верил). Важно было как раз то, что теперь Егор пользовался всеоб​щим уважением и почитанием у лесной братии. И теперь он не выставлялся напоказ, не хвастался, а с удовольствием по​могал лосям, которые стадами сбегались к своему лесному доктору — кто полечиться, а кто так, для профилактики.
А волки в том лесу больше не обижают маленьких девочек и еще долго будут обходить это место за версту.
Вопросы Эля обсуждения
· Трудно ли было Егору помочь Маше — человеку, кото​
рый его обидел?
· Бывало ли с вами подобное?
· Что помогло Егору преодолеть свой страх?
· Почему он стал пользоваться всеобщим уважением?
ЗянятиЕ I I. Цалею ли я прйво
CEPQUTbCfl U ОБиЖЙТЬСЯ?
«Найди лишнее слово». Подросткам предлагается опреде​лить, какое слово является лишним: дружелюбный, веселый, доброжелательный {веселый, потому что это — характеристи​ка эмоционального состояния); трудолюбивый, старательный.
■■■.••$•
■  • ■  н
■       '

аккуратный (аккуратный, потому что первые два слова  — синонимы); ленивый, драчливый, злой (ленивый).
«Подросток рассердился». Подростки делятся на две ко​манды. Каждая получает по одной картинке неопределенного содержания (можно использовать стимульный материал ТАТ). Командам нужно придумать рассказ о подростке, который очень сильно на кого-то рассердился или обиделся.
«Помогите маме». Учащиеся слушают, а затем обсуждают рассказ мамы о сыне.
«Мама пришла к школьному психологу и рассказывает: «Помогите, пожалуйста, — сын изменился в худшую сторону. Раньше он всегда был хорошим, вежливым мальчиком. Все соседи говорили, что он приветлив, хорошо воспитан. Да он и сейчас хорошо учится, четверть закончил с одной четверкой, а остальные — пятерки. Вот только то с одним мальчиком в школе подерется, то с другим. А недавно из-за какой-то де​вочки подрался. С тех пор как он связался с большими ребя​тами, он очень сильно изменился, и не в лучшую сторону. Вот младшенький сын — единственная наша радость. Смышленый очень. Да и вообще в нем чувствуется наша порода. Весь в нашу родню пошел. Он, как наш дед, любит что-то мастерить, плотничать. Ему бы вещь разобрать, до сути докопаться. Бокс любит. Такой же бесшабашный, как дед в молодости. Дерет​ся. Часто мы его ругаем, что сам задирается, лезет к большим ребятам. Ну в точности как дед, не зря же назвали в его честь. Учится на одни четверки. И знаете, он такой ласковый. Вот, бывает, им что-нибудь купят, чипсы или еще что они там любят. И Толя (младший) всегда меня угощает, а старший — нет. Или, бывает, приходишь к ним в школу, младшенький так радуется, на шею бросается, а старшего обнимешь — от​пихивает, стесняется».
<П *^исУем обиду». Учащиеся выполняют рисунки на тему
сво-
7Тро,
°дросток рассердился» или «Подросток обиделся» (по емУ выбору).
1П1|нкаксвоемуЯ
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Теми 4. Я и мой внутренний мир
Uenb:
подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира
каждого человека
ЗпнятиЕ 12. Кяжйый guqut мир
U ЧУВСТВУЕТ ПО-СВОЕМУ
«Найди слово». Подростки должны найти лишнее слово: страх, злость, ненависть (страх); страх, беспокойство, злость (злость); доброта, спокойствие, доверие (спокойствие)..
«Психологические примеры». Дети говорят о том, как они понимают следующие психологические примеры, и по жела​нию предлагают свой вариант «решения» какого-либо приме​ра (понятно, что вариантов решения может быть несколько).
Зависть + Высокомерие =Одиночество;
Доверие + Хорошее Настроение = Счастье;
Неуверенность + Тревога = Злость.
«Мысленная картинка». Подростки закрывают глаза и слушают медитативную музыку с заданием «нарисовать мыс​ленную картинку». Затем они рассказывают о своих картин​ках. Ведущий подчеркивает, что каждый имеет право «нари​совать» то, что захочет, каждый имеет право видеть мир по-своему.
«Если я камушек». Ребятам предлагается рассказать, что они могут увидеть вокруг себя, что почувствовать, если пре​вратятся в камушек, травку, облако, потолок. Делается вывод о том, что из разных позиций один и тот же предмет или яв​ление видятся по-своему.

«Маленькая страна». Учащиеся закрывают глаза, пред​ставляя дверку в маленькую страну, в которой все устроено по их желанию (если у ведущего есть китайский колокольчик, дайте возможность каждому подростку позвонить — открыть дверку). Затем ребята рисуют то, что они увидели за дверкой. При обсуждении делается акцент на том, кто может открыть дверку в маленькую страну — внутренний мир. Кого хочется пригласить, а перед кем — запереть дверь на все засовы.
Работа со сказкой.
Сказ про Вольняшку (О. Пасхпна)
В одном далеком-далеком городе почти неделю шел дождь. Усталые от непогоды горожане безмолвно шлепали по лужам. Прохожие старательно кутались в порядком поднадоевшие во​ротники теплых курток и пальто, натягивали шапки на уши, тщательно пряча порозовевшие от ветра носы за ненадежную преграду огромных шарфов. И только сочная зелень молодой листвы, казалось, не собиралась мириться с проделками при​роды, упрямо выдавая истинное время года — весну.
Вольняшка тоскливо посмотрел вниз, уныло вздохнул и молча плюхнулся в пушистое облако. Ему, непоседливому и юному дождику, сегодня было особенно грустно. А грустно было оттого, что не берут его старшие браться участвовать в забавах и что сидит он теперь в полном одиночестве. Все не​счастья приключились потому, что не хватило ему, младшему, большой и темной тучки, такой, как другие получили. А дали ему вместо грозной тучки облачко — светлое, махонькое. И получается, что не похож он на остальных.
Вольняшка заплакал... А горожане, продолжая сердито вор​чать и кутаться от ненастья, сейчас же попрятались под ме​таллические козырьки намокших домов и бесконечные шляп​ки цветных зонтиков.
Но теплый ветерок тихонько отнес Вольняшку в сторону. И вдруг просветлело небо. И как-то несмело явилось весеннее солнышко, стыдливо прятавшееся в облаках. А откуда-то сни​зу донесся внезапный веселый смех. Он отвлек Вольняшку от грустных мыслей. Наш юный дождик посмотрел в ту сторо-НУ, откуда доносился смех. Там были дети, резвившиеся в лу-
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чах солнышка и ликовавшие по случаю легкого грибного дож​дика. И понял Вольняшка, что только его легкое, светлое об​лако способно всем доставить радость. А грозные тучи — не​давняя его мечта — лишь тоску на всех нагоняют. И так ста​ло ему весело, что разразился Вольняшка задорным смехом, подарив детворе первый весенний гром. А на небе от его улыбки засняла радуга.
Вопросы Зло обсуждения
· Почему грустил Вольняшка?
· Приходили ли вам иногда в голову такие же мысли?
· Отчего стало весело Вольняшке?
· В каких ситуациях можно сказать про человека, что «от
его улыбки засияла радуга»?

можно ли использовать словосочетание «плохой внутренний мир»-
«Я внутри и снаружи». Для задания необходим пласти​лин. Учащимся предлагается слепить по две фигурки: одну, изображающую его таким, каким он сам себя ощущает, дру​гую —    как видят его другие люди».
«Сны». Ведущий говорит подросткам о том, что все видят сны, но в каждом возрасте есть свои особенные типичные сны. Затем он предлагает «догадаться», какие сны часто видят пя​тиклассники.
«Маленький принц». Каждый ребенок представляет себя Маленьким принцем, имеющим свою собственную планету, и рисует ее. Затем дети обсуждают, кто может прилететь на эту планету и зачем, кто еще живет на ней.
ЗянятиЕ 13. Любоп внутренний мир
UEHEH U УНиКЙЛЕН
«Психологические примеры». Детям предлагается расска​зать, как они понимают следующие психологические примеры, и по желанию предложить свой вариант какого-либо примера: Радость+Хорошее настроение = Счастье
Доверие+Надежность = Дружба.
После обсуждения данных примеров подросткам дается за​дание написать свой пример, где после знака равенства полу​чилась бы Дружба.
«Мысленная картинка». Подростки закрывают глаза и слушают кассету из серии «Звуки природы» (шум моря, доЖ' дя, грозы, огня и т.п.) с заданием нарисовать мысленную кар' тинку. При обсуждении ведущий отмечает, что картинки по​лучились непохожими, несмотря на то что все слушали одни и те же звуки. Делается вывод о ценности и уникальности внутреннего мира каждого человека. Здесь же обсуждается»
II
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Temr 5. Кто в ответе зй мой внутренний мир?
Uenb:
подчеркнуть ответственность человека за свои чувства и
мысли.
л<
ЗпнятиЕ 14. Трупные ситуации могыт нйучить меня
,. у.
«Самое длинное». Подростки составляют длинное предло​жение со словом «доброжелательный», затем «веселый», «при​ветливый». Затем они слушают друг друга и выбирают самое длинное предложение.
«Объясни значение». Подростки записывают в тетрадь ка чества человека (например: тактичный, отзывчивый) и по оче​реди пытаются как можно точнее объяснить их значение. За​тем говорят вслух и записывают в тетради, кому из ребят дан​ное качество присуще больше всего.
«Плюсы и минусы». Ведущий рассказывает ребятам о том, что в любом событии всегда можно найти «плюсы» и «минусы», например, полученная пятерка может заставить ученика еще больше стараться, а может привести к тому, что человек решит: можно уже ничего не делать. Все вместе они ищут «плюсы» и «минусы» полученной двойки. Затем каждый получает по карточке, на которой записано то или иное собы​тие, и должен найти в нем «плюсы» и «минусы». Ситуации могут быть, например, такими: «Все ребята из класса считают тебя виноватым в драке, не хотят с тобой играть»; «На уроке ты не успеваешь сделать задание, все над тобой смеются»; «Учитель сказал, что ты лучше всех выполнил задание»; «В играх тебя всегда выбирают ведущим» и т.п.

«Копилка трудных ситуаций». Ведущий говорит о том, что в любом возрасте человек может оказаться в трудной си​туации, и вместе с группой собирает «копилку трудных ситуа​ций пятиклассников» (получена двойка, сердятся родители и т.п.). Затем предлагает представить, что трудная ситуация — это урок, который должен чему-либо научить. Далее учащие​ся обсуждают и выводят обучающий эффект типичных труд​ных ситуаций пятиклассников.
Работа со сказкой. Ведущий читает и обсуждает с под​ростками сказку.
Сказка о Дрюпе Дрюпкине
В далекой-далекой Солнечной системе, на далекой-далекой планете Земля, в одном далеком и большом городе жил Дрю-па Дрюпкин. Как жил? Да по-разному. Но считал он себя не очень счастливым, слишком уж часто с ним что-то нехорошее само собой случалось. То в столовой его любимый суп с цвет​ной капустой прольется, то .на любимом уроке географии лю​бимая учительница «три» поставит, то любимый друг Пустель Пупкин с ним поругается. А то как-то сидел Дрюпа на стуле в своей комнате, просто сидел — и свалился на пол. Да боль​но так! Аж искры из глаз посыпались! Открыл Дрюпа глаза и вдруг голосок чей-то услышал:
· И не надоело тебе, Дрюпон, так жить?
· Ты кто? — испугался Дрюпа.
· Я — твоя шишка, — пропищал голосок.
Подскочил Дрюпа к зеркалу: синяк под глазом, царапина на шее и такой огромный «шишак» на затылке, что действитель​но глазками подмигивает.
· Тебе надо измениться, Дрюпыч!
· Да я уж изменился, куда больше! Увидишь в темноте —
испугаешься, — вздохнул Дрюпа.

· Нет, Дрюпа, не так. Тебе нужно почаще выполнять уро​
ки жизни.
· Да у меня и так жизни нет от школьных уроков!
· Слушай меня, Дрюпкин. Слушай и благодари. Тебе нуж​
но учиться у неприятных, трудных ситуаций. Тогда сразу по​
умнеешь, а иначе скоро из Дрюпы тебя переименуют в Боль​
шого Шишака.
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Дрюпа от такого нахальства собственной шишки дар речи потерял, а когда нашел — шишки уже не было. И синяка под глазом, и царапины на шее.
Но появился зато резвый младший брат Купер-Персик. И не просто появился, а тут же Дрюпкину ручку сломал. Хотел Дрюпа ему двинуть, но остановился. Может, на Купер-Перси​ке жизни поучиться? Посидел и подумал: «А может, пожалеть Персика для разнообразия?» Тут мама пришла с работы и, как всегда, с претензиями: «Собаку не выгулял. Купера оби​жал». Хотел Дрюпа, как всегда, обидеться, а потом подумал: «Может быть, жизни поучиться и попробовать понять маму?»
Не хочется длинно рассказывать о Дрюпе — вы ведь и так уже все поняли. Понравилось Дрюпе выполнять уроки жизни, понравилось ему изменять себя. Ну и жизнь его, конечно, из​менилась к лучшему. Какой она стала? Это вы тоже лучше меня знаете, какой должна быть жизнь у пятиклассника, что​бы он чувствовал себя счастливым. А каким стал Дрюпа, ког​да вырос, когда школу кончил — это вы мне сейчас и рас​скажете. ..
Окончание придумывают подростки.
Вопросы Эло обсуждения
—
Почему Дрюпа не считал себя счастливым?
■— Что значит «уроки жизни»?
—
Приходится ли вам иногда выполнять не только школь​
ные уроки, но и уроки жизни?
ЗянятиЕ 15. В трупноп ситудиии я ишу силу
ВНУТРи СЕБЯ, U ОНИ ОБЯЗЙТЕЛЬНО НРШПЕТСЯ
«Самое длинное». Подросткам предлагается составить са​мое длинное предложение со словом «воля», затем со словом «терпение» и, наконец, со словом «сочувствие».

«Объясни значение». Подростки записывают в тетрадь ка​чества человека, например: сердечный, интеллигентный. Пос​ле чего по очереди пробуют как можно точнее объяснить зна​чение каждого и наиболее точное объяснение записывают в тетради. Затем обсуждают, кому из ребят больше всего прису​ще данное качество.
«Прикоснись к своим соседям». По команде ведущего нужно быстро успеть обеими руками прикоснуться к тем или иным деталям одежды у соседей слева и справа (пуговица, подошва кроссовок, часы и т.п.).
«Внутренняя сила». Ведущий говорит о том, что у каждо​го есть какие-то качества, которые составляют его внутреннюю силу, помогают справиться со сложной ситуацией. Правда, не все знают о своей внутренней силе. И поэтому в трудные мо​менты не используют ее. Ждут внешней помощи, которая мо​жет и не прийти. У кого-то внутренняя сила заключается в силе воли и терпении, у кого-то — в теплом отношении к дру​гим людям, у кого-то — в решительности. Далее подростки пишут в тетради заголовок «Моя внутренняя сила» и записы​вают под ним те качества, которые ее составляют. Если кому-то трудно это сделать, то помогает класс. Можно вывесить на доску плакат с возможными составляющими Внутренней силы.
Работа со сказкой. Ребята слушают сказку, рисуют к ней иллюстрации.
Сказка о волчишке Джоне
Жил в одном лесу волчишка Джон. Он был самым обыкно​венным волчишкой — таким, как все: ходил в звериную шко​лу, получал когда двойку, а когда четверку, любил каникулы и роликовые коньки. Но был он не очень счастливым. В шко​ле учителя часто ругали его за грубость, а дома родители — за двойки, да еще иногда и лупили его. А однажды с ним слу​чилось такое... Он сам не знает, как это пережил. Поделился с лучшим другом, но и тот его предал. Разве так можно жить?
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«Всем на меня наплевать. Почему я не такой, как они, — думал волчишка. — Зачем я родился? Мне лучше совсем не жить, чем жить так. Отравлюсь таблетками!» — решил он. Но от таблеток волчишку только стошнило. А жизнь лучше не стала. Тогда посмотрел он на взрослых вокруг себя и решил подождать своей взрослости. «Вот вырасту я, вырастут мои зубы, вырастут когти, и я им всем отомщу!» Но потом посмот​рел на взрослых получше и увидел, что эти страшные взрос​лые совсем не счастливые, не радостные. А кричат на детей, унижают их от бессилия, от горя в душе. «Нет, не буду я мстить, не буду ненавидеть, не буду за ними повторять, — решил волчишка, — жалко мне их». И вдруг обратил внима​ние на свое отражение в зеркале. Увидел глаза усталые, но добрые, плечи крепкие, ноги сильные.
—
А ведь я смогу, — сказал волчишка своему отражению. —
Смогу быть счастливым. Надо только очень постараться, на​
прячь все свои силы и перестать бояться, что с тобой что-то
случится, напрячь всю волю, пожалеть обидчиков, а еще обя​
зательно поверить в свое счастье, в людей вокруг тебя!
Сказал это сам себе волчишка, и радостно забилось его сердце. И твердо раскрыл он дневник и учебники. Вспомнил про школу и сам себе проговорил:
—
Да, до победы еще далеко, и мне предстоит трудный
путь, но я его одолею, потому что я так решил, потому что я
чувствую в себе силы.
Вопросы Эля обсуждения       t,  ,
· Почему волчишка в начале сказки не чувствовал себя
счастливым?
· Что такое страшное могло с ним случиться?
· Почему он решил отомстить взрослым?
· Появляется ли у вас желание отомстить кому-то?
· Что увидел волчишка во взрослых, когда посмотрел на
них получше?
· Почему это придало ему радость?

Темя 6. Я u Ты
11ель:
обсудить проблемы подростковой дружбы.
Занятое 16. Я u мои прузья
«Самое длинное». Подросткам предлагается составить са​мое длинное предложение со словом «воспитанный», затем со словом «тактичный», затем — «приветливый». После этого определяется качество, которое нужнее всего для дружбы (от​веты могут быть разными).
«Красивые поступки». Участники перебрасывают друг другу мяч. Тот, у кого он в руках, должен быстро ответить на вопросы «Кто сегодня был доброжелательным? В чем это про​являлось?». Ответы повторять нельзя. В обсуждении можно обратить внимание на самые необычные ответы.
«Общая рука». Подростки распределяются по парам. Рука одного участника привязывается к руке другого. «Общей рукой» дети выполняют рисунок.
Работа со сказкой. Учащиеся читают, рисуют, обсуждают сказку.
Светлячок (А. Безотосов)
На краю леса под пыльным листом подорожника жил да был Жучок. Был он такой маленький, что его никто никогда не замечал. Бывало, идет он с утра по тропинке к озеру — умываться и чистить зубы — и видит: навстречу госпожа Гу​сеница.
— С добрым утром, госпожа Гусеница! — Жучок вежливо приподнимает берет. — Как ваш ревматизм? Не пошаливает ли печень?
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Но Гусеница, даже ухом не поведя, важно проплывает мимо. «Ну что ж, - вздыхает жучок, — я действительно очень на​зойлив. До меня ли таким важным дамам!» Жучок поправляет рюкзак с полотенцем и зубной щеткой, идет дальше. Видит — летит Бабочка.
— Доброе утро, синьорита! — Жучок раскланивается и шаркает по очереди всеми ножками. — Какая сегодня чудес​ная погода, не правда ли? Так и хочется, знаете ли, взять и полететь! Скажите, пожалуйста, легко ли летать?
Но Бабочка уже далеко — она слишком занята собой и сво​ими любимыми маргаритками и даже не слышала его слов.
«Да, — грустно думает жучок, — опять не заметили!» Что уж говорить о сердитых и вечно занятых пчелах и шмелях, которые так грозно жужжали при приветствии жучка, что у того еще долго после такой встречи дрожали колени и коло​тилось сердце... После каждой такой прогулки жучок возвра​щался домой грустный и подавленный. Все чаще приходили к нему мысли о том, как все несправедливо на этом свете устро​ено — и угораздило же его родиться таким маленьким, серым и неприметным!
Начались дожди. Солнца давно не было видно, под ногами все время хлюпало, лист подорожника начал протекать — в конце концов жучок простудился и заболел. Увы, никто не приходил навестить его, лишь иногда под лист подорожника заглядывали страшные дождевые черви, но уж с кем жучок не хотел водиться, так это с дождевыми червями. По их сло​вам выходило, что чем дольше будет идти дождь — тем луч​ше, а неприятности, которые дождь доставлял всем местным жителям, их как будто даже радовали. Но все когда-нибудь кончается. Кончился дождь, снова засветило солнце. Так ра​довался солнцу жучок, что забыл про свои горести и болезни и однажды ранним утром снова отправился на прогулку. Проходя по знакомой тропинке, он неожиданно увидел около старого пня необычайное скопление лесного народа. «Ого!» — подумал Жучок и начал пробираться поближе. То, что он был маленьким и незаметным, наконец-то помогло ему — очень быстро он оказался у самого подножия пня. Около пня стоял сверчок — в одной руке у него было ведро с клеем, в другой — большая кисть. За его спиной красовалась афиша следующего

содержания: «ВСЕМ! ВСЕМ! ВСЕМ! Сегодня в 2 часа ночи на Большой Лесной Поляне состоится единственный концерт Великого и Неповторимого скрипача-виртуоза Мистера Цика-до! Такого Вы больше не услышите! Мы Ждем Вас, Друзья!» Столпившиеся изумленно читали объявление и покачивали го​ловами. Чтобы их лес посетила заезжая знаменитость — о та​ком они слышали впервые!
· Скажите, неужели все это правда?   - спросила наконец
у Сверчка Гусеница.
· Истинная правда,  мадам!   —  ответил,  поклонившись,
Сверчок.
«Ой, ой, ой...» — подумал Жучок.
· Скажите, а какой он из себя, этот Мистер Цикадо?   —
спросила Стрекоза.
· О! Он очень любезный и обходительный человек и талан​
тливый музыкант! — добродушно отвечал Сверчок, поправляя
очки.
«Мне очень хочется...» — подумал Жучок.
· А танцы будут?  — томно повела ресницами Бабочка. —
Я так люблю танцевать! До самого утра!

· «Мне просто необходимо...» — подумал Жучок.
· А всем можно прийти? — прошептала одна пчелка.

· Конечно, всем! — удивился Сверчок.  — Тут же написа​
но!
· «...туда попасть!» — решил Жучок.
· Ну и ты приходи!  — Сверчок похлопал Жучка по пле​
чу. Тот присел от неожиданности - НА НЕГО В ПЕРВЫЙ
РАЗ ОБРАТИЛИ ВНИМАНИЕ!
· И... я? — только и смог пролепетать наш Жучок.
· Ну конечно.  Будет весело!   —  И Сверчок, перекинув
кисть за плечо, пошел прочь.
Домой Жучок бежал в радостном волнении — ЕГО ЗАМЕ​ТИЛИ!!! Одно омрачало его радость — никто не захотел при​нять его в свою компанию, а поход через ночной лес — не са​мая приятная и спокойная прогулка для маленького Жучка. Так легко заплутать, потерять дорогу. Да мало ли что может случиться в темном лесу! Конечно, Жучок принял самое вер​ное решение — выйти засветло, чтобы успеть пройти через лес до темноты. Но даже самые верные решения и их осуще-
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ствление — вещи разные. Устав от всех волнений дня, наш Жучок... просто-напросто проспал. И когда он проснулся, протер глаза, приподнял край листа подорожника — сумерки уже сгущались. От отчаяния он схватился за голову — как же можно было так бессовестно заснуть, когда его лично, лич​но пригласили на концерт! Спешно собравшись, Жучок вы​скочил из дома и побежал по тропинке в лес. В первый раз Жучок был в лесу ночью. Сказать по правде, он вообще в первый раз оказался ночью на улице. А если быть совсем чес​тным, то ночью, даже лежа в постели, он старался не откры​вать глаз. Не то чтобы он был трусом, наш Жучок, — нет, он просто... ну, не любил ночь, что ли. Да и что и порядочному Жучку делать ночью на улице?
Но теперь у него была цель — ему просто необходимо по​пасть на концерт. Ведь он обещал Сверчку, и тот уже давно ждет его и спрашивает у всех: «А не видали ли вы здесь ма​ленького, но очень смелого Жучка? Жаль, а ведь он обещал мне прийти!» Долго ли, коротко продолжалось его ночное пу​тешествие и много ли опасностей встретилось на его пути, до​подлинно нам не известно. Известно лишь, что когда вконец обессилевший, уставший и заблудившийся Жучок забрался на листок ландыша, лег на спину и стал смотреть на звезды — в голову его лезли самые невеселые мысли. «Да, я просто не​удачник, — думал он, — все наши веселятся сейчас, а я лежу здесь, замерзаю и не могу найти дорогу туда. Если бы в лесу было чуть-чуть посветлее!.. Хорошо бы одна из этих звездо​чек спустилась пониже — стало бы светлее, и я нашел бы до​рогу... — Глаза его потихоньку слипались. — Хорошо бы... я сам был такой звездочкой... Я умел бы светиться и летать, и вмиг бы оказался на Большой поляне...» И так понравилась ему мысль о том, что он — звездочка, что Жучок стал улы​баться во сне... И вдруг ему показалось, что где-то недалеко раздались звуки чудесной музыки... Жучок мигом открыл глаза. «Что это? — подумал он. — Стало гораздо светлей!.. Неужели утро?» Нет, звезды по-прежнему светились на своем месте. Снова донеслась музыка. «Ну конечно! Большая поля​на совсем недалеко!» Жучок даже подпрыгнул от радости на своем листике, подпрыгнул — и... полетел. Он летел на звук

скрипки, и темнота расступалась перед ним, и было совсем не страшно, а, наоборот, светло и весело.
—
Ну что ж,  —  сказал Жучок сам себе,   -  так и должно
было быть. Я очень сильно этого захотел, и вот теперь я  —
звездочка. Я умею летать и...  — Он оглядел себя — Да, да!
И светиться я тоже умею! Значит, я — звездочка. Хотя при​
знаться, я даже жалею, что я теперь не Жучок: мне так было
хорошо под моим листом подорожника, я так любил гулять
по тропинке к прозрачному озеру! Теперь я буду жить на
небе  —  так положено нам, звездам. Нелегко будет к этому
привыкнуть...
Занятый такими мыслями, бывший Жучок не заметил, как вылетел прямо на Большую поляну. Сначала у нашего Жуч​ка (будем пока называть его так) просто закружилась голова от всего происходящего: играла музыка, в воздухе носились танцующие пары, на эстраде правил бал сам маэстро Цика-до — он умудрялся одновременно играть на скрипке, дири​жировать оркестром кузнечиков и посылать дамам воздушные поцелуи.
—
Смотрите, светлячок!  — вдруг сказал кто-то за его спи​
ной. — Не думала, что в нашем лесу есть светлячки!
Жучок завертел головой, стараясь разглядеть, о ком гово​рят. Вдруг откуда-то сверху спустилась Бабочка — та самая Бабочка, которая никогда не обращала на него внимания.
—
Здравствуйте, Жучок-светлячок! — ласково пропела она. —
Странно, мы раньше вас никогда не видели. Что же вы не
танцуете?
«Вот здорово, — думал Жучок-светлячок, кружась в танце с Бабочкой, — что я остался жучком, а не стал звездочкой. И какое у меня теперь красивое имя — Светлячок!» Наступало утро. Бал постепенно затихал. Бабочка уже давно куда-то упорхнула, но Светлячок не стал ее искать. Он опустился на скамейку и оглядел себя. «При свете дня моего света совсем не видно, — подумал он. — Неужели меня опять никто не будет замечать?» И тут кто-то сзади похлопал его по плечу. Светлячок обернулся — это был Сверчок, а с ним большая веселая компания.
—
Привет, малыш! — улыбнулся Сверчок. — Я рад, что ты
все-таки добрался! Пошли с нами — веселье продолжается!
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Остальная компания приветливо замахала лапками. «Хоро​шо, конечно, уметь летать и светиться, хорошо называться . : таким красивым именем, но еще приятнее находиться среди друзей, которым ты нравишься даже обыкновенным малень-!бГ. ким жучком,  — так думал наш герой, засыпая в своей уют​ной постели под листом подорожника.  — А завтра Сверчок обещал прийти...» — проваливаясь в сон, успел подумать он.
Вопросы Зло обсуждения
*-М('— Что чувствовал Светлячок в начале сказки? ,г-, — Почему другие насекомые не обращали на него внима​ния?
· Какие усилия приложил Светлячок, чтобы ситуация из​
менилась?
· Как бы вы сформулировали основной смысл сказки?
 17. У меня есть пруг
~Oti «Самое короткое». Подросткам предлагается составить са мое короткое предложение со словом «активный», «добрый», «воспитанный». Затем они размышляют над тем, какое из этих качеств есть у них самих, и записывают их в тетрадь.
«Загадай друга». Каждый из учеников «загадывает» одно​го из членов группы, показывает характерное для него движе​ние, мимику. Остальным необходимо определить, кто был за​гадан.
«Если человек...» Подростки записывают в тетради каче​ства, предлагаемые ведущим (доброжелательный, волевой, со​страдающий), и устно рассказывают, как человек с этими ка​чествами проявляет себя на перемене, уроке, прогулке.
«Качества моего друга». Подростки размышляют над тем, какими качествами обладают их друзья, затем в тетради запи​сывают три наиболее важных качества.  Можно предложить
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сравнить записанные качества у разных учеников и найти под​ростков, у которых эти качества совпадают.
Работа со сказкой. Ученики слушают, рисуют, обсуждают сказку.
Волшебная роща (Н. Лумпова)
Жил-был мальчик. Как его звали? Да не все ли равно? Про​сто мальчик. Как и все дети, он ходил в школу, катался зи​мой на санках и на коньках. Летом ездил с бабушкой и де​душкой на дачу, ходил с ними в лес по грибы, купался в пру​ду. Но вот беда, что бы он ни делал — все получалось плохо. И его очень часто ругали, называли хулиганом. Например, на уроке родного языка учительница рассказывала ребятам об именах существительных. И вдруг солнечный лучик пробился из-за туч, скользнул через окно по стенам класса и заблестел золотом на волосах Юльки Степашиной, что сидела за партой прямо перед ним. И рыжие Юлькины волосы засверкали, за​искрились... У мальчика аж дух перехватило. Он резко выдер​нул один Юлькин волосок из золотой копны и завопил на весь класс: «Золото, продаю золото!» Что тут было! Шум, гвалт. Учительница рассердилась, сказала, что не может боль​ше терпеть такого безобразия: «...Устраивать торговлю как на базаре посреди урока, посвященного изучению "великого и могучего" русского языка! Языка, на котором писали такие великие поэты, как Пушкин и Лермонтов!..» В общем, «чаша ее терпения переполнилась», и она в очередной раз вызвала в школу родителей.
8 Троп!
Мальчик шел домой угрюмый и сердитый. Все было не мило. Яркий свет солнца раздражал. Как назло, все люди вокруг были почему-то счастливы, улыбались, радовались ранней весне, молодым листочкам, проклюнувшимся на от​таявших после зимы ветках деревьев. Мальчик вошел в не​большую рощицу, которая отделяла школу от его дома. Такие рощицы остались кое-где в городе от старых пригородных ле​сов, на месте которых возводились новые жилые микрорайо​ны. Мальчик споткнулся о сухую ветку, лежавшую поперек тропинки, протоптанной пешеходами. Он поднял ветку и рез​ко взмахнул ею. Раздался свист рассекаемого воздуха, и вет​ка сломалась. Мальчик совсем рассердился.
инка к своему Я
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Рядом рос большой куст орешника. Мальчик грубо обломил нависшую низко над землей ветку и стал размахивать ею вок​руг себя, представляя ее острой саблей, разящей всех его не​видимых врагов. Под ударом «сабли» поникли свежие побеги молодой травы и головки распустившихся утром желтеньких цветочков мать-и-мачехи, зазвенел, как натянутая струна, ствол юной березки. Вдруг мальчику показалось, что кто-то стонет, чуть слышно, но очень жалобно. Он остановился и стал прислушиваться. Стон исходил прямо от березки и от орешника, растущего возле нее. Вокруг было тихо-тихо, как будто и не было рядом большого города. И эту тишину про​низывал тихий шепот-стон орешника: «Больно!.. Как мне больно, сестрица Березка. Вот уже много лет живу я в той роще. Много людей ходят по этой тропинке мимо меня, и каждый норовит то ветку отломить, то ногой ударить. И этот вот мальчишка сломал мою лучшую ветку. Осенью на ней было бы больше всего орешков...» И орешник заплакал. Маль​чик сразу понял почему-то, что прозрачные капли влаги, ско​пившиеся на свежем изломе, — это слезы.
Березка зашевелила своими тонкими веточками, протянула их к орешнику и, как бы обнимая его ими, зашептала-застонала в ответ: «Да, милый братец, и мне очень больно. Посмотри, как изрезали мой ствол, обломали мои ветки. Что нам, деревьям, делать? Если бы были у нас ноги, как у лю​дей, ушли бы мы отсюда, куда глаза глядят. А так — за​сохнем раньше времени». И мальчик увидел, как по стволу березки из прорезов в коре тоже потекли тонкие струйки-слезы.
У мальчика перехватило дыхание. Говорящие деревья! Он подошел к березке совсем близко и потрогал рукой ее шерша​вую кору. Ему показалось, что по стволу пробежала дрожь. Тогда мальчик прошептал: «Не бойся, березка, я тебя больше не трону. Но ты и вправду живая, и тебе больно?» — «Ко​нечно, — ответила березка, — так же больно, как и тебе, ког​да ты поранишься. Мы все живые: деревья, кусты, цветы, трава... Мы рождаемся из семян, растем, по нашим каналам текут живительные соки, а когда приходит время, мы даем плоды, которые вам, людям, приносят радость. Яблони дарят

вам вкусные ароматные яблоки, орешник дает вам орехи, липа — прекрасный липовый цвет, помогающий от многих болезней, дуб защищает вас своей кроной от ветра и палящих лучей солнца, мы, березы, радуем глаз нежной зеленью ли​ствы. Обо всех сразу и не расскажешь. Нас ведь очень много. А приходит пора — и мы умираем, как люди. Умираем тихо и незаметно. Но и засохшие мы можем приносить пользу лю​дям. Засохшие деревья срубают и используют на дрова, и со​хранившаяся в нас энергия дает тепло. Добрые люди знают это, любят нас и берегут». — «Я тоже люблю вас, — сказал мальчик, — просто у меня сегодня неприятности. Я не хотел сделать вам больно, я не знал».
Тут заговорил молчавший до сих пор куст орешника: «Эх, Березка-сестрица, что ты с ним разговариваешь? Ведь этот мальчик любит только себя одного, только собственные беды его волнуют. Знаю я таких. Он делает только то, что ему хочется, не думая о последствиях. Я давно живу здесь, видел и этого мальчика, и многих других. Помню, как они подве​сили за хвост кота к соседнему дереву только потому, что им было скучно и хотелось посмотреть, как он будет выпутывать​ся из веревок. Ведь слабых обидеть легко. А сколько раз я слышал их разговоры о том, как они балуются на уроках, до​водят чуть не до слез своих учителей. Им кажется, что они герои, смельчаки. А на самом деле они просто лентяи, не вы​учившие урок. Они ничего не умеют, ничего не знают. И единственный способ обратить на себя внимание — это совер​шить что-либо необычное. Чаще — злое, так как тут особого ума не требуется, а для добрых дел надо иметь доброе сердце и ум». Сказав это, орешник подобрал свои ветки, брезгливо отворачиваясь от мальчика.
У мальчика от обиды горло сдавило. И он вновь было взмахнул веткой, чтобы обрушить удар на орешник.
Но тут зашелестела всеми своими листочками Березка и бы​стро-быстро зашептала: «Не делай этого, мальчик. Вначале подумай. Ведь для того и дали вам, людям, разум, чтобы вы думали». Мальчик застыл с поднятой рукой. А Березка про​должала: «Подойди ко мне, прижмись к моему стволу и по​слушай».
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Мальчик подошел к Березке, обхватил ее ствол руками, прижался к ней всем телом и стал слушать. Ему показалось, что он слышит, как дышит береза, как бегут но ее каналам живительные соки... И еще ему показалось, что сила этих со-о   ков, тепло дыхания Березки передаются ему. Мальчику стало ох   хорошо и спокойно, душу наполнила необъяснимая радость. -о:   Мальчик не знал, сколько он так простоял, словно в забытьи. Очнувшись, он обнаружил, что стоит, обнимая березку, вокруг щебечут птички, шелестят листвой деревья, где-то за рощицей шумит город. Рядом орешник со сломанными ветка​ми. Мальчик чуть заметно помахал рукой своим неожиданным собеседникам и сказал: «Спасибо вам большое, деревья, я кое-что понял. Я не буду обижать слабых и очень постараюсь по​умнеть. А вы мне поможете?»
С тех пор мальчик часто приходил в рощицу, мысленно раз​говаривал со своими деревьями-друзьями, гладил их стволы, делился с ними радостями и горестями. Он больше не обижал слабых, и хотя мальчик теперь не дрался, не проказничал на уроках, его все знали и уважали, потому что он стал много rfj читать и хорошо учиться, а еще он со своими друзьями-маль-t"   читками организовал дружину по охране природы.
-■■■•г..
Вопросы Элп обсужЗения
· Про каких людей можно сказать, что они любят только
себя, только собственные беды их волнуют?
· Что помогло измениться мальчику?
*-.
· Как изменилась после этого его жизнь?
г*
Зйняше 18. Я u мои «колючки»
«Из пяти слов». Подросткам нужно составить предложе​ние из пяти слов, одно из которых — «дружелюбный».
«Кто сколько запомнит». Ведущий называет десять ка​честв: любознательный, доброжелательный, воспитанный, волевой, терпеливый, добродушный, приветливый, друже-

любный, верный, общительный. Подростки стараются их за​помнить. Потом то, что удалось запомнить, записывают в тет​радь. Определяется участник, который сумел запомнить боль​ше качеств.
«Покажи ситуацию». Класс делится на подгруппы, каж​дая из которых получает карточку с описанием той или иной ситуации (мать сердится на ребенка за то, что он плохо ест; учитель стыдит ученика за то, что он списывает, и т.п.). Под​группы по очереди невербально показывают свои ситуации, остальные пробуют определить их содержание.
«Мои колючки». Ведущий говорит о том, что у каждого есть какие-то качества, которые мешают ему общаться. Их можно назвать «колючками» по аналогии с кактусом, о колюч​ки которого можно уколоться, если захочешь его потрогать. Так же и люди, общаясь, могут «уколоться» друг о друга. Да​лее учащиеся совместно составляют и записывают в тетради возможный список «колючек», например: невыдержанность, болтливость, предательство, стремление быть всегда первым и т.п. Затем каждый подчеркивает те «колючки», которые мо​жет найти у себя. Список «колючек» ведущий может подгото​вить заранее и раздать ребятам, чтобы вклеить его в тетради.
«Мои магнитики» Ведущий говорит ребятам, что если ка​чества-колючки отталкивают от нас людей, то качества-магни​тики — притягивают. Далее упражнение выполняется анало​гично предыдущему.
Работа со сказкой. Ученики слушают и обсуждают сказ​ку, рисуют иллюстрации к ней.
Шиповник (Е. Голованова)
Садитесь поудобней, закройте глаза и представьте себе теп​лое лето, березовую рощу, а посреди рощи — большую сол​нечную поляну. На поляне растет множество самых разных цветов. И вот однажды на этой поляне вырос маленький зеле​ный кустик. Он не был похож на других: его стебель был по​крыт жесткой корой, а веточки — маленькими шипами.
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—
Какой противный колючий куст вырос на нашей поляне! —
говорили друг другу цветы.   —  Ему бы расти в дремучей
чаще, а не здесь, в солнечной березовой роще.
Бедный кустик огорчался, слыша такие слова. Ему хотелось поиграть с цветами, которые росли вокруг, и он протягивал к ним свои веточки, но цветы отворачивались от него.
—
Он совсем на нас не похож, этот колючий урод, — пре-
;:   небрежителыю говорили они.  —  Это же просто сорняк! Не
■,-, стоит обращать на него внимание.
,н Кустику было очень обидно, и от огорчения его шипы ста​новились все длиннее. Пролетавшие мимо бабочки перестали садиться на его веточки, так как боялись пораниться об ост​рые колючки. Над кустиком уже не смеялись, но и разгова​ривать с ним тоже перестали. Ему было грустно и одиноко. Однажды на поляну пришли мальчишки из деревни.
—
Смотрите, какой противный колючий сорняк!  — закри​
чали они. — Давайте его сорвем, от него все равно нет ника​
кой пользы.
.       Но мальчишки не смогли ухватиться за колючие ветки и Л   только оборвали зеленые листочки. Никто на поляне не пожа-. я лел бедный кустик.
—
Лучше бы они тебя вырвали с корнем! — злорадно гово​
рили цветы.
«Почему все меня так не любят? — расстроенно думал кус​тик. — Я же никому не делал зла. Но мальчишки хотели меня погубить. Меня спасли только колючки». От этих мыс​лей он становился еще угрюмее, а его колючки — еще длин​нее.
Пришла зима, цветы увяли, а земля покрылась снегом. Кус​тик остался совсем один посреди пустой поляны. Ему было страшно, холодно и одиноко. «У меня нет друзей, я никому не нужен, — грустно думал он, — Лучше бы мне замерзнуть этой зимой».
Но он не замерз... Весеннее солнышко растопило снег и со​грело землю. На поляне снова стали появляться цветы. Но кустик оставался угрюмым и колючим... Однажды на поляну выбежал испуганный заяц, за которым гнался голодный зуба​стый волк. У бедного зайца уже не было сил бежать, и он

упал рядом с кустом. И тогда куст прикрыл его своими колю​чими ветками. Волк ткнулся носом прямо в шипы и, воя от боли, убежал обратно в лес. Заяц горячо поблагодарил своего спасителя:
— Если бы не ты, если бы не твои острые колючки, волк наверняка поймал бы меня. Как здорово, что ты вырос на этой поляне! Я был бы очень рад, если бы у меня был такой друг, как ты.
Куст просто не верил своим ушам. Значит, и его колючки могут послужить доброму делу! «Оказывается, и я кому-то нужен, и со мной хотят дружить», — радостно думал он. И от этих мыслей на его колючих ветках стали распускаться прекрасные цветы.
«Какой красавец», — прощебетала пролетавшая мимо лас​точка. «Настоящее украшение этой поляны», — прожужжала ей в ответ пчела. Цветы, появившиеся на поляне весной, гор​дились тем, что они растут рядом с таким отважным и краси​вым шиповником. А счастливый куст расцветал и становился все прекраснее. «Как хороша жизнь! — с восторгом думал он теперь. — Как приятно знать, что ты нужен другим, и чув​ствовать, что тебя любят».
Вопросы Эля обсужЭения
· Зачем кустику были нужны его колючки?
· Почему колючки кустика становились все больше с каж​
дым днем?
· Что сделало радостным кустик в конце сказки?
ЗЯНЯТ11Е I 9. ЧТО TflKOE O0UHO4ECTBO?
>Й
■ «Запиши наоборот». Ведущий читает цепочку из несколь​ких качеств, подросткам нужно запомнить и записать их в об​ратном порядке: доброжелательность, воспитанность, привет​ливость, тактичность, вежливость, трудолюбие. Определяются Участники, которые сумели выполнить задание без ошибок.
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«Какого человека можно назвать...» Подростки записыва​ют в тетрадь какое-либо качество, затем рассуждают, что оно обозначает, о каком человеке можно сказать, что он обладает этим качеством. Качества могут быть такими: оптимизм, кон​тактность, целеустремленность.
«Закончи предложение». Участники заканчивают предло​
жения:
и.>
Ы
«Для подростка одиночество — это...» <<Для мамы одиночество — это...» «Для учителя одиночество — это...»
, «Одиночество в классе». Ведущий говорит подросткам о том, что одиноким себя можно чувствовать, даже находясь среди людей, например, в классе. Он просит придумать ситу​ации, в которых один из учеников чувствует себя одиноким. Далее подростки по очереди «превращаются в одинокого», стараясь как можно ярче описать его мысли и чувства. Неко​торые чувства и мысли можно записать на доске. После все вместе определяют, кому удалось наиболее точно сыграть роль одинокого человека.
«Если я окажусь одиноким...» Подростки письменно за​канчивают это предложение. Затем вслух зачитывают и об​суждают с классом свое мнение.
«Кого я сделал одиноким». Ведущий предлагает подрост​кам подумать, были ли в их жизни ситуации, когда они кого-то сделали одинокими.
Работа со сказкой. Ученики слушают и обсуждают сказку.
Сказка о маленькой одинокой рыбке и об огромном синем море (Д. Лаврова)
В далекой Синей-Синей стране за синими-синими горами лежало синее-синее море. Это было самое красивое море на свете. Каждый, кто его видел, думал, что попал в сказку, — настолько оно очаровывало своим необыкновенно глубоким

синим цветом. При взгляде в его прозрачные голубые воды даже у самого злого и бессердечного человека начинало что-то стучать в груди и на глаза наворачивались слезы. Люди уходили от моря с необыкновенно легким сердцем, с хорошим настроением, а главное, с желанием сделать кому-нибудь что-то доброе и полезное. Поэтому жители Синей-Синей страны очень гордились и любили свое чудесное море.
Море было не только очень красивым, но и очень гостепри​имным. В нем жили миллионы существ, самых-самых разных и необыкновенных. Здесь были причудливые морские звезды, лежащие в задумчивости на ветвях кораллов, и забавные мор​ские коньки, и деловые крабы, вечно занятые какими-то свои​ми серьезными мыслями, и веселые морские ежики, и еще много-много других обитателей глубин. Всем им было очень хорошо в этом синем море, потому что это был их дом.
Но больше всего море любили рыбки, которых было здесь великое множество. Никто не знал море так хорошо, как они.
Рыбки целыми днями носились по бескрайним морским про​сторам, любуясь красотами дна и открывая все новые инте​ресные места. Только ночью они успокаивались и засыпали: кто-то зарывался в мелкий чистый песок, кто-то заплывал в холодные морские пещеры, кто-то прятался в цветных водо​рослях или кораллах. И морская жизнь как будто замирала.
Однако как только первые солнечные лучи пробивались сквозь толщу воды, всё опять оживало и все снова казались счастливыми и беззаботными...
Но жила в этом море одна маленькая рыбка, которая со​всем не чувствовала себя счастливой. Она считала себя самой неприметной и некрасивой среди других рыбок. У нее не было ни переливающегося хвостика, ни ажурных плавничков, даже ее чешуя в отличие от чешуи ее разноцветных подружек была обычного серого цвета.
Эта маленькая рыбка очень страдала от одиночества, пото​му что никто не дружил с ней, ее никогда не приглашали иг​рать и разговаривали с ней совсем мало. Вообще все вели себя так, как будто ее просто не существует. А ей так хотелось присоединиться к стайке веселых подружек, поиграть с ними в «прятки», поплавать наперегонки или просто попутешество​вать по морскому дну! Но ее просто не замечали... А она из-за
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своей застенчивости боялась подойти и заговорить сама. Ей казалось, что раз она такая некрасивая, то ее обязательно прогонят. Представляете, как же было одиноко и тяжело ма​ленькой, маленькой рыбке в таком огромном, огромном море?
И вот однажды ей стало настолько тоскливо, что она вдруг перестала различать цвета, перестала видеть окружающую ее красоту. Ничто не радовало ее, ничто не интересовало. Даже великолепное синее-синее море стало казаться ей обычной большой серой лужей, в которой живут и плавают такие же серые и бледные стаи рыб. И меньше всего на свете ей хоте​лось с ними разговаривать...
И решила эта рыбка уплыть туда, где она ничего этого больше не увидит. Она плыла очень долго и увидела пещеру. Нырнув внутрь, рыбка оказалась в полной темноте, но поче​му-то ей совсем не стало от этого лучше, и от отчаяния она заплакала.
Вдруг она услышала чей-то ласковый голос.
· Почему ты плачешь? — спросил голос.

· Потому что мне одиноко, — ответила рыбка.

· А почему тебе одиноко?
· Потому что никто не хочет играть со мной и еще потому,
что я не могу смотреть на такое серое, некрасивое море. Луч​
ше уж не видеть его совсем.

· Серое, некрасивое море? — переспросил голос. — О ка​
ком море ты говоришь? Некрасивых морей не бывает, а наше
море вообще самое красивое на свете. По крайней мере мне
так кажется.

Тут наша рыбка вдруг подумала, что за последнее время это первое существо, которое с ней охотно разговаривает. Она сразу перестала плакать.
· А почему же ты тогда сидишь в этой пещере? — спроси​
ла рыбка.
· Потому что иногда просто хочется побыть одному. Но я
ни за что не останусь здесь навсегда. Жизнь слишком инте​
ресна и прекрасна, чтобы прятаться от нее. Ты говорила, что
с тобой никто не играет? Почему? — спросил голос.
· Потому что я серая и некрасивая и никто меня не заме​
чает, — ответила рыбка.
'



· Но это неправда. На самом деле ты просто очарователь​
ная и с тобой очень интересно!

· Откуда ты знаешь? — удивилась рыбка.
· Не знаю, но именно такой ты мне кажешься. А давай с
тобой дружить? — вдруг спросил голос.
Рыбка растерялась от неожиданности — ей никто никогда не говорил таких слов.
· Давай... А ты кто? — спросила она.
· Я — такая же маленькая рыбка, как и ты.
· И ты счастлива?
· Да, очень, — отвечал новый знакомый. — Давай выплы-
м из пещеры?

· Давай, — согласилась рыбка.
Когда они выплыли из пещеры, то наконец увидели друг друга.
Новый знакомый нашей рыбки оказался серым сомиком, но он почему-то показался ей очень симпатичным. Ей и в голову не пришло бы назвать его обычным и неинтересным. Она с любопытством разглядывала его.
—
Почему ты говорила, что некрасивая? — очень удивился
сомик. — Смотри!
Он подплыл к какому-то стеклянному кусочку на дне. Наша рыбка взглянула туда и не поверила своим глазам. Оттуда на нее смотрела чудесная, очень изящная рыбка с необыкновен​ной серебристой чешуей.
· Неужели... неужели это я? — не могла поверить рыбка.
· Конечно, ты. Просто раньше ты этого не замечала, не
хотела замечать. Природа не создает ничего серого и некраси​
вого. Главное — хотеть видеть эту красоту, и тогда ты обяза​
тельно ее увидишь, — отвечал сомик.

Наша рыбка счастливо улыбнулась, оглянулась и... замерла: море вдруг опять вспыхнуло всеми цветами радуги! Оно сия​ло и переливалось. Таким красивым рыбка его еще никогда не видела.
· Спасибо, спасибо тебе, сомик!  — воскликнула она,  —
Слушай, а давай пойдем гулять?! Я могу показать тебе много
интересного, чего ты еще точно не видел!
· Конечно, пойдем! — с радостью согласился сомик.
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И они поплыли прочь от темной пещеры. И не было во всем огромном синем-синем море более счастливых существ, чем две эти маленькие рыбки.
Вопросы Зля обсужЭения
· Какая мысль в сказке показалась вам самой главной?
· Как вы понимаете фразу «главное — хотеть видеть кра​
соту»?

· В чем эта сказка могла бы быть вам полезной?
ЗянятиЕ 20. Я не опинок в этом mupe
«Какого человека можно назвать...» Подростки записы​вают в тетрадь качество, затем рассуждают о том, какого че​ловека можно назвать обладателем этого качества. Качества могут быть такими: добросовестность, общительность, спра​ведливость.
Работа с плакатом. На доску вывешивается плакат с пози​тивными качествами:
«Активность, артистичность, бескорыстие, благородство, великодушие, воля, доброжелательность, дружелюбие, жиз​нелюбие, заботливость, интеллигентность, искренность, любо​знательность, мудрость, оптимизм, остроумие, отважность, отзывчивость, правдивость, приветливость, решительность, ро​мантичность, собранность, способность придумывать, трудо​любие, терпимость, тактичность, точность, улыбчивость, уме​ние быть благодарным, умение понимать, умение слушать, упорство, уступчивость, честность, щедрость».
Подростки «цепочкой» (по очереди) читают качества, объясняя группе их смысл. Затем каждый выписывает по од​ному качеству, которое кажется ему самым необходимым для
того, чтобы избежать одиночества.
■'■■>;■:. '- ■ ,о<! .■

Работа со сказкой.  Подростки слушают и обсуждают сказку.
И однажды утром... (И. Коротеева)
Каждый год с первыми лучами весеннего солнца на лесной поляне пробивались из-под снега тоненькие нежно-зеленые травинки, поднимали свои пестренькие головки многочислен​ные цветы, тянули к солнцу нераскрывшиеся бутоны и проси​ли солнечной ласки и тепла. Каждый день приносил свои ра​дости и беды, дарил жизнь новым цветам и травинкам.
Так проходил месяц, и лесная поляна превращалась в чудес​ную страну — страну Цветов. Ах! Как были прекрасны эти молодые цветы: высокие и низенькие, крупные и едва замет​ные на зеленом ковре, розовые и синие, белые и желтые — здесь были все цвета радуги, все цвета жизни. Все они такие разные, такие неповторимые: были здесь и свои гордецы и уп​рямцы, любознательные и безразличные ко всему, добрые и жестокие, нежные и заботливые. Да, это была их жизнь, и, казалось, ничто не могло нарушить ее привычный ход, но од​нажды на поляне появился цветок, которого прежде не виде​ли. Это был необычный поздний цветок. У него был высокий и толстый стебель, крупные изогнутые листья, а самое глав​ное — не было самого цветка. И другие цветы говорили: «По​смотрите на него, он же другой, он не похож на нас, даже пчелы летят мимо него, и птицы не дарят ему своих песен. Ах, как он неуклюж и некрасив!» Так шел день за днем, и j ранние цветы теряли свою красоту и блеск, с каждым днем все меньше жизни оставалось в них, и ничто уже не волнова​ло их крохотные сердца.
А тот неуклюжий и некрасивый цветок все больше тянулся к солнцу, прислушивался к дыханию уже почти осеннего вет​ра. Он знал, что нужен другим, знал многое, потому что умел лушать, слушать сердца. И многие рассказывали ему о своей
>ли. Он плакал вместе с ними утренней росой. Его толстый тебель был опорой безжизненных травинок, а опаленные
арким солнцем цветы находили приют под его большими листьями. А порой, страдая от сильной жажды, он отдавал последние капли животворящей влаги умиравшим травинкам, он радовался их красоте, забывая о себе, он радовался жиз-
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ни, забывая, что его отвергли. И однажды утром на уже осен​ней поляне расцвел цветок неповторимой красоты. И все уз​нали в нем тот некрасивый, неуклюжий цветок. Да! Это был он! Он расцвел красотой своей души, силой своей веры, не​умирающей надежды и огромной любовью, которую хранил в своем сердце.
Вопросы Эля обсужЭениа
· Какая мысль сказки вам показалась самой интересной
Запишите ее в тетрадь.
· Какую мысль хотелось бы запомнить надолго?
•«Коллективный рисунок». Класс делится на две коман​ды, каждая из которых выполняет коллективный рисунок на тему «Счастье». Рисунки обсуждаются.
•д:
1 iff
**■><"

Temr 7. Мы нйчиняш меняться
11ели:
· помочь подросткам осознать свои изменения;
· мотивировать подростков к позитивному самоизменению.
Зянятие 21. Ныжно ли человеку меняться?
«Какого человека можно назвать...» Подростки записыва​ют в тетрадь качество, затем рассуждают, какого человека можно назвать обладателем этого качества. Качества могут быть такими: настойчивость, стремление   помочь другим.
Работа с плакатом. На доску вывешивается плакат с пози​тивными качествами. Для этого можно использовать половину плаката, сделанного для занятия 20. Подростки по очереди пытаются прочитать эти качества по алфавиту на время. Если кто-то ошибается, то «сходит с дистанции». Побеждает тот, кто сумеет сделать это без ошибок быстрее всех. Чтобы напом​нить учащимся алфавит, можно повесить его на доску.
«Мои важные изменения». Для этого задания заранее по числу участников распечатываются карточки с возможными позитивными изменениями, например:
«Я становлюсь более выдержанным».
«Я замечаю, что у меня появилось чувство сострадания к окружающим»-.
«Я уже стараюсь не допускать того, чтобы мои дей​ствия обижали других».
«Я становлюсь более решительным».
«Я уже могу спокойно сидеть на уроке, не отвлекаться
и не выкрикивать».
«Я становлюсь более старательным на уроках».
[image: image29.jpg]
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«Домашние задания я уже делаю сам без напоминаний взрослых».
«Я уже радуюсь, когда помогаю другим, а не только ког​да помогают мне».
Подростки вклеивают эти карточки в тетради, отмечая на них те высказывания, которые им подходят, зачитывают их вслух. Затем они дописывают собственные наблюдения за сво​ими изменениями.
Работа со сказкой
Сказка про Тофа (Е. Яковлева)
Далеко на севере, гораздо дальше, чем растут диковинные растения и ходят невиданные животные, раскинули свои вы​соты и хребты Одинокие горы. Никто и ничто не тревожит покоя безмолвных пиков и снежных шапок этих гор. Если хо​рошо прислушаться, то не будет слышно ничего, кроме кри​ков хищной птицы в вышине.
И лишь иногда, по вечерам, в тихую погоду на одном из склонов можно было заметить желтый огонек. Он горел ров​но и тепло. От него становилось спокойно на душе у проле​тавших мимо фей и фейалочек (это маленькие феи).
Этот огонек был не что иное, как керосиновая лампа, горев​шая каждый вечер на крыльце небольшого дома. Внутри это​го уютного дома текла размеренная и тихая жизнь маленько​го зверька Тофа. Он всегда и во всем любил порядок. Банки с припасами были расставлены на полочках строго по цветам и размерам. Коллекционные модельки автомобилей были вы​строены в правильные ряды. Стул всегда стоял в северном углу. Половичок занимал свое место у большого круглого сто​ла с кривыми резными ножками. И в этом порядке почти ни​чего никогда не менялось.
Но вот однажды с запада налетел легкий ветерок. Он под​нял и растрепал занавески, пошуршал листками газет у печки и полетел дальше. И никто не мог себе представить, что этот свежий ветерок был предвестником большого и грозного ура​гана, который уже надвигался. Он летел быстро, снося все на своем пути. Выкорчевывал деревья, срывал черепицу с крыш, уносил столы и садовые скамейки.

Тоф почувствовал, что приближается ураган (у него были отличные нюх и слух), он уловил его приближение за полдня до подхода бури к горам, и ему стало тревожно. Он знал, что надо спасаться и спасать все свои любимые вещи, к которым он был так привязан. Но никак не мог решить, убирать ли их в погреб, прятать на чердак или заталкивать за печку. Ведь он очень любил порядок и боялся стронуть с места даже одну вещь. Мысли проносились и сталкивались у него в голове. Он тянул носом воздух и поджимал хвост от нерешительности и страха перед переменами. Ему стало так плохо, как не быва​ло прежде. Он опустился на стул и горько заплакал.
А тем временем ураган подошел к горам и обрушил всю свою мощь на маленький дом. Перевернув все вверх дном, он заставил вещи плясать в безудержном вихре. Сорвал крышу, перебил все модельки, а те, что особо понравились, унес с со​бой. Ураган хохотал над маленьким зверьком, вцепившимся всеми лапами и хвостом в печную трубу. За эти мгновения перед Тофом промелькнула вся его жизнь. И не было никого, кто мог бы помочь ему.
Ураган тем временем стал терять свою силу и, наконец, со​всем исчез. А Тоф сидел в своей разоренной гостиной и бес​цельно смотрел в небо, на котором стали появляться первые звезды. О потерянных и испорченных вещах он уже не ду​мал. Вслушиваясь в вечерние звуки, он уловил, как перегова​ривались вдалеке горные феи и фейалки. «Знаешь, какого страха мы натерпелись!» — говорили одни. «Да, это было ужасно!» — говорили другие. «А хуже всех пришлось ма​ленькой фейалке, ее придавило собственной качалкой», — со​чувствовали третьи. Но все сходились в одном мнении: с тех пор как сегодня перестал гореть огонь в керосиновой лампе в маленьком домике, никто не сможет найти дорогу домой, и всем придется заночевать там, где их застал ураган. Услышав это, Тоф подумал: «Есть на свете те, кто нуждается во мне. Они мерзнут в расщелинах, не могут найти дорогу домой, а я жалею себя. Им нужен мой свет, маяк моей лампы».
Он побежал в дом в поисках лампы. О ужас! Она лежала под кроватью разбитая, керосин вытек, по дому распростра​нялся резкий запах. Тоф был на грани отчаяния, но идея при-
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шла быстро. Она была новая и очень заманчивая, от нее пах​ло переменами. Он сломя голову помчался за дом, туда, где ураган бросил, наигравшись, его любимые стульчики и диван​чик, отыскал в кармане спички и зажег костер. Костер занял​ся быстро. Он потрескивал и рассыпался искрами удивитель​ной красоты. То, за что Тоф так цеплялся, превратилось в ли​кующий свет костра. Никогда ничего не будет так, как прежде. Он это понимал, но уже и не хотел этого.
Пламя костра залило светом долину и склоны гор. Обрадо​ванные феи полетели домой. Тоф сидел у костра радостный и спокойный. Огонь согревал не только лапы и хвост, но и его душу. Он понял кое-что важное: он остался прежним, но в то же время изменился. Оказалось, что старое и привычное мо​жет служить началу чего-то нового, другого. Прошлое дает надежду на будущее, на свет, на уверенность в том, что ты найдешь свою дорогу.
Вопросы Зля обсуждения
· Что для вас кажется главным в этой сказке?
· Какова взаимосвязь сказки с темой занятия?
· Как понять слова «он остался прежним и изменился»?
Запишите самую важную мысль этой сказки в тетрадь.
ЗпнятиЕ 22. Нужно пи человеку меняться?
«Самое главное». На доске вывешивают листы бумаги с написанными на них тремя позитивными качествами. Под​росткам предлагается подумать и доказать, какое качество яв​ляется самым важным для человека. После обсуждения веду​щий спрашивает, к кому из учеников можно отнести все три указанных на листе бумаги качества. Наборы качеств могут быть такими:
Тактичность, терпеливость, вежливость. ,   Настойчивость, скромность, смелость.

Сила воли, заботливость, трудолюбие.
Дружелюбие, ум, честность.
Умение дружить, уступчивость, доброта.
Работа с плакатом. На доску вывешивается плакат с по​зитивными качествами (см. занятие 20). Подростки внима​тельно рассматривают плакат, пытаются подумать, какие из качеств появились у них в этом году впервые или стали проявляться в последнее время наиболее сильно, и записыва​ют их в тетради. Тому, кто не может сделать это сам, помога​ет группа.
«Как изменился класс?» Подросткам предлагается вспом​нить начало учебного года, трудности и радости, происходив​шие в классе, а затем записать в тетради предложение: «В на​шем классе стало лучше с...» (культурой поведения на уроке, дружбой, взаимным доверием, доверием к педагогам или что-то другое).
Работа со сказкой.
Я иду к своей звезде (Г. Кононенко)
Жил-был на свете Ветерок. Гулял он по свету, летал над полями, лесами и морями. Трава и цветы склонялись от его прикосновения. Иногда, если он очень хотел, он мог свистеть в деревьях и качать их в разные стороны.
Однажды, гуляя над полем, Ветерок вдалеке увидел чело​века. Тот шел куда-то по дороге. «Дай-ка я над ним подшу​чу! — подумал Ветерок. — Посмотрим, как быстро он мне по​винуется?»
Ветерок подлетел поближе и стал легонько дуть... Казалось, человек не замечает, этого. Ветерок подул сильнее, потом еще сильнее и еще сильнее, но человек все шел и шел. «Это уж слишком!» — подумал Ветерок. И он собрал все свои силы и стал дуть, как никогда. Все кругом зашевелилось и пришло в движение. Пшеница тревожно пригнулась к земле — давно Ветер не появлялся в этих местах. А Ветерок все дул и дул, началась настоящая буря, такая, какой сам Ветерок ни разу не устраивал, потом она превратилась в ураган — никто бы
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не смог устоять... Но человек все шел и шел по дороге. Нако​нец Ветерок устал.
«Да что же это такое? — возмутился он.  — Как такое мо​жет быть?» Он подлетел к человеку, приземлился и пошел
рядом с ним.
· Э-эй, Человек, почему ты меня не слушаешься?
· Я иду по дороге, — тихо ответил человек.
—  Ну и что!
Много людей ходят по дорогам, но меня-то
они слушаются — кто сворачивает, кто останавливается, а кто обратно возвращается.
· Я иду к своей звезде, — сказал в ответ человек.
· Интересно...  —  Ветерок некоторое время помолчал.  —
Постой-ка, ведь сейчас день, никаких звезд нет, только солн
це светит.
—
Да, я знаю, но я иду к своей звезде.
«Что это за звезда такая? — подумал Ветерок. — Он к ней идет и идет, и я сделать с ним ничего не могу».     '
—
Спасибо тебе, — неожиданно сказал человек. '
· За что? — удивился Ветерок.
'-'•
· За то, что ты устроил такую бурю, теперь звезда горит
ярче и освещает мой путь.

«Ну ничего себе, — подумал Ветерок — за бурю еще и спа-
... сибо!»
..>;    — Послушай, Человек, а где, где эта твоя звезда находит​ся? Ты мне ее покажи. Человек ничего не ответил, он только повернулся к Ветерку
,,- и посмотрел прямо ему в глаза. А Ветерок увидел глаза чело​века, они были такими яркими, что казалось, они светятся.
—
Я понял!!!  —  закричал радостно Ветерок.  — Я понял,
где твоя звезда! Я все понял!
И от радости он подпрыгнул и полетел к самому небу.
А человек все шел и шел но дороге. Он шел к своей звезде.
Вопросы Зля обсуждений
· Как вы думаете, к какой звезде шел человек?
· Какие днем могут быть звезды?
· Что увидел Ветерок в глазах у человека?
· Почему человек поблагодарил Ветерка за бурю?

ЗянятиЕ 23. Сймое вйжное - зякотеть меняться
Работа с плакатом. На доску вывешивается плакат с пози​тивными качествами (см. занятие 20). Ведущий говорит о том, что появление желания измениться — очень важный момент для человека, и предлагает каждому изобразить в тетради свою «вершину желаний» и поместить на нее любые качества, которые хотелось бы иметь.
«Рюкзак пожеланий». Ведущий заранее вырезает из цвет​ной бумаги рюкзачки различной формы. Учащиеся выбирают понравившиеся и подписывают их. После этого они последо​вательно передаются от участника к участнику. Каждый пи​шет или рисует пожелания хозяину рюкзачка. Когда рюкзачок «пройдет» всех учащихся, он возвращается к хозяину, кото​рый выбирает наиболее понравившиеся пожелания и зачиты​вает их вслух.
«Пожелания взрослым». На доску прикрепляется боль​
шой рюкзак — он принадлежит всем взрослым сотрудникам
школы. Дети по очереди подходят к нему и записывают поже​
лания тому или иному педагогу или самому ведущему. Обсуж​
дается, в чем похожи и чем различаются пожелания ровесни​
кам и взрослым.
'-^
Vv-
Работа со сказкой.
v
Желтый цветок
■'"'         V
В этом году все с особой силой ждали весну. Зима с ее бес​конечными морозами, чередующимися с оттепелями, наледью на асфальте и мрачными вечерами, казалось, никогда не за​кончится. Февраль замучил снегопадами, и протаптывание тропок в высоком пухлом снегу по дороге на работу мокрыми ботинками сделалось неотъемлемой приметой нынешней зимы. Но весна все-таки наступила. Неожиданно быстро стаял снег. Но когда люди, надеясь разглядеть приметы весны, смотрели на газоны возле своих подъездов, то везде их взгляд натыкался на пустые пластиковые бутылки, пакеты из-под му-
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сора, следы собачьих прогулок. Согласитесь, не очень радост​ный весенний пейзаж.
И вот в одном из таких дворов на краю детской площадки между высоким кустом и голубыми качелями появился ярко-желтый цветок мать-и-мачехи. Сначала это был просто желто​ватый комочек, но потом цветок набрал силу и правильным крепким кругом плотно сомкнувшихся лепесточков вошел в наш мир. И весь этот мусор вокруг него не только не мешал ему, а, наоборот, подчеркивал его ласковую золотистость.
· Непонятно, зачем он здесь вырос, — забеспокоились ста​
рожилы детской площадки,  — ведь все равно вокруг ужасно
грязно.
· Эй, цветок, — крикнула ему бутылка из-под сока, — что
ты хочешь доказать? Думаешь, ты такой исключительный,
вылез, пока вся природа еще спит?!
· Нет, просто у меня хватило сил, вот я и расцвел,  — от​
ветил цветок.
· Ха!   —  хмыкнул куст с плотно закрытыми почками.   —
Ты делаешь пустое дело. Рядом со мной утром стояла маши​
на. И я по радио слышал прогноз погоды. К воскресенью обе​
щают мороз. Ты погибнешь.
· Но сегодня приходили гулять люди. Они посмотрели на
меня и обрадовались. Может быть, эта радость хоть чуточку
поможет им дождаться настоящей весны.
· Но ты погибнешь в мороз, — упорствовал куст. — Вот я
не раскрываю свои почки. Берегу себя.
· Может быть, и так, я погибну, — ответил цветок.  - Но
тогда я отыщу у себя скрытые почки, те, которые сейчас под
землей, и постараюсь опять раскрыться.

· Странно, ведь ты такой маленький и почти незаметный,
зачем же ты так рвешься вперед?  — жалостливо покачались
качели. Им тоже было приятно видеть золотистое пятнышко
рядом с собой. И совсем не хотелось, чтобы цветку помешали
морозы.
· Я никуда не рвусь, — ответил цветок. — Солнышко де​
лает свое дело и светит, а я свое — расту и расцветаю. Да, я
понимаю, что и я маленький, и дело мое маленькое, что оно
не перевернет весь мир. Но я хочу делать его хорошо.

А в это время к качелям подошла девочка. Она села на них и запела песенку про маму. А качели начали плавно рас​качиваться все быстрее и быстрее. Они тоже делали свое дело.
ЗянятиЕ 24. ЗйключитЕльноЕ
Форма проведения занятия может быть любой,: на усмот​рение ведущего.
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ШЕСТОп КЛАСС
Введение
Возрастные особенности шестиклассников
В этом возрасте борьба за самостоятельность в мыслях и поступках приобретает для подростков особое значение. Для них очень важно, чтобы окружающие с уважением выслуши​вали их точку зрения, поэтому им обычно нравятся различно​го рода дискуссии.
Основной формой проявления самостоятельности становят​ся различного рода агрессивные действия, которые у взрос​лых, как правило, вызывают ответную агрессию, что приводит к нарастанию конфликтов между шестиклассниками и их ро​дителями, педагогами. Поэтому полезно предоставлять подро​сткам возможность осознавать собственные индивидуальные особенности, свои агрессивные действия, учить их контроли​ровать проявления агрессии.
Достаточно остро этот период проходит у шестиклассни​ков, воспитывающихся в так называемых благополучных се​мьях, взрослые члены которых не могут быстро перестроить​ся и продолжают чрезмерно опекать подростков. Важно пока​зать подросткам, что их ситуация не уникальна и что истинные мотивы опеки родителей — любовь к ребенку и тре​вога за него. А родителям предложить расширить сферу са​мостоятельных выборов ребят.
Большинство подростков в этом возрасте проявляют живой интерес к самопознанию, поэтому они с радостью принимают

любые игры, задания, позволяющие им посмотреть на самих себя.
В сферу самопознания входит и изучение своей сексуаль​ной привлекательности, а также получение опыта межполово​го общения. Девочки и мальчики пытаются нравиться друг другу, экспериментируют с формами ухаживания, поскольку с ними еще не знакомы. Подростки, имеющие успех у пред​ставителей противоположного пола, приобретают высокий ста​тус в классе.
Важно помнить, что у многих шестиклассников снижается самооценка из-за первых телесных, сексуальных изменений, неуверенности в своей взрослости. Поэтому полезно в свобод​ном общении на уроках и/или психологических занятиях включать те или иные воздействия, направленные на подчер​кивание ценности, уникальности каждого, повышение само​уважения учащихся.
В связи с этим нужно понимать, что у подростков появля​ются свои пристрастия в музыке, спорте. Неодобрительное высказывание о них воспринимается как глубокое оскорбле​ние. И наоборот, взрослый, подчеркивающий право подростка на свое, отличное от его собственного, мнение быстро приоб​ретет его уважение.
:;*.■.
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Темя
п И
;к)о
АГРЕССИЯ U ЕЕ РОЛЬ Г В PR3BUTUU ЧЕЛОВЕКА
помочь подросткам осознать различия между агрессией и агрессивностью, научиться контролировать собственное аг​рессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других.
V /Г 4 01
ЗпнятиЕ I. Я повзрослел
Работа со сказкой.
Лабиринт души (Т. Шмидт)
Я стою у ворот и смотрю в Зеркало, чтобы запомнить себя перед дальней дорогой. Дорога начинается за воротами.
С первых шагов меня наполнила Любовь к Жизни, идти было легко и приятно. Вскоре показалась большая гора, на вершине которой светился огонь, а Дорога уходила в пещеру. Я зашла в эту пещеру, и меня наполнило Тепло Щедрости, в котором я согрелась и поняла, что должна иодарить это Теп​ло и Любовь своим Задушевным Друзьям, в дом которых я иду.
Я побежала дальше по Дороге и вдруг случайно наступила на мягкий Мох, который провалился под ногой. Я попала в Болото Жадности. Чем глубже я проваливалась, тем больше мне хотелось оставить все себе, ничего никому не отдавать. Из последних сил я ухватилась за ветку Пальмы Верности, чтобы и ее забрать себе, но ветка не поддавалась, она стала меня вытаскивать из болота, и чем выше тянула, тем мне ста​новилось легче. Отряхнув остатки Жадности, я побежала к Дому Друзей, который был недалеко. Но в Доме никого не было, а на столе лежала записка, в которой говорилось, что надо терпеливо ждать, чтобы понять, куда идти дальше.
Ждать не хотелось, и я вновь пошла по Дороге, которую увидела из окна. Вскоре меня облепили Репейники Зависимо-

сти, от которых хотелось скорее избавиться. Отцепляя колюч​ки, я не сразу заметила Туман, который окружил меня чув​ством Зла, и я поняла, что лучше скорее вернуться к надеж​ным Друзьям и терпеливо ждать. Я заторопилась назад и при​бежала к Дому, где меня уже ждали Задушевные друзья — мои Сны и Мысли. Они отвели меня к Озеру Доверия, в ко​тором велели отмыться от Зла, Жадности и Зависимости.
Отдохнув у Друзей, я перешла по Мосту Доброты к Дороге Любви, но вскоре наткнулась на Стену Сомнений. С большим трудом вскарабкалась я по ней, ища надежные зацепки и опо​ры, и, только поднявшись на самый верх Стены, я опять уви​дела свою Дорогу, по которой пошла дальше.
Вдруг по обеим сторонам Дороги стали поблескивать Цвет​ные Камешки. Мне захотелось набрать их как можно больше. Когда карманы наполнились, я почему-то стала убеждать себя, что все эти камни мне подарил волшебник, но вдруг за​метила Препротивную Старушку, которая подбрасывала эти камешки к Дороге. Она так мне не понравилась, что я по​скорее высыпала все эти Камни и почувствовала большое об​легчение, потому что совершенно исчезло Желание обма​нывать.
Вскоре вдали замерцало Зеркало Ворот. За воротами стояли мои Друзья. Перед возвращением я посмотрела на себя в Зер​кало, чтобы узнать, какая я стала за Время Пути. Я осталась той же девочкой, но у меня повзрослела Душа. Я точно те​перь знаю, что есть Зло, Жадность, Ложь, Зависимость; и Дорога Любви оказалась не так легка, как мне казалось сна​чала, но она продолжается и в Жизни, в которой у меня есть Друзья и с которыми я готова идти вперед.
В ходе обсуждения сказки ведущий подводит учащихся к выводу, что они повзрослели.
Работа в тетради. Ребятам предлагается сделать запись в тетради: «Я повзрослел(а)», и отметить в ней три своих основ​ных изменения.
Примеры записей:
«Хочется на всех кричать, со всеми ссориться, спорить».
«Не хочется выполнять то, что говорят».
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«Хочется самой решать, появилось свое мнение, стремле--«    ние к самостоятельности».
"'*■.    «Изменились отношения с окружающими, прежде всего с друзьями». «Появилось желание нового, яркого, бурного».
Коллективное обсуждение. Подростки по желанию зачи​тывают то, что записали в тетради. Потом уже без тетрадей они дополняют друг друга.
Возможные ответы:
«Поменялось мое предназначение, отношения с окружающи​ми, обязанности»-.
«Стали более близкими отношения с друзьями».
«Мама считает, что я маленькая. Но я уже выросла».
«Сейчас ты ребенок, но вступаешь во взрослую жизнь».
«Раньше каждый день был похож один на другой. Теперь каждый день — открытие самой себя».
«Появилось слишком много знаний».
«Раньше жил сегодняшним днем. А теперь надо много чи-!"    тать, чтобы достойно потом жить. Жизнь дается один раз. И надо прожить ее достойно».
«Символ моего Я». Подростки выполняют рисунки, затем по желанию показывают их окружающим и рассказывают о них.
«Спрячь игрушку». Водящий выходит за дверь. Один из участников прячет где-то у себя маленькую игрушку. Водя​щему необходимо догадаться, у кого игрушка, по качествам этого человека, которые называют окружающие. Заранее нуж​но оговорить, что упоминаются только позитивные качества.

ЗянятиЕ 2. У меня появились ягРЕСсия
«Агрессия и развитие». Ведущий читает обобщенный «портрет» изменений, которые появились у учащихся. Пред​лагает выделить негативные и позитивные изменения, а затем дать им «имя». В результате обсуждения с помощью ведущего одну из частей называют Агрессией, вторую — Развитием, Движением. Ведущий говорит, что на данном и последующих занятиях учащиеся будут изучать и то, и другое.
Работа в тетради. Учащиеся записывают определение аг​рессии: «Действие по разрушению чего-либо или кого-либо». Далее, после обсуждения разницы между агрессией и агрес​сивностью, делают запись: «Агрессивность — склонность к систематическому проявлению агрессии». Делается вывод о том, что проявлять агрессию в отдельных ситуациях — это нормально, но нежелательно, чтобы у человека не сформиро​валось такое личностное качество, как агрессивность.
«Золотые мысли». Ведущий предлагает ребятам собирать мудрые «золотые мысли» и говорит, что на сегодняшнем за​нятии это будут мысли на тему агрессии. Далее он приводит примеры «золотых мыслей» и обсуждает их с учащимися. Примеры могут быть такими:
«После агрессивного поступка трудно успокоиться».
«Быть агрессивным тяжело».
«Агрессию трудно сдерживать».
Потом учащиеся придумывают свои «золотые мысли» и за​писывают их в тетрадь. Желающие могут написать не одно предложение, а несколько, например:
«Агрессивному человеку очень трудно. Вполне возможно, что этот человек сам очень сильно страдает. Может быть, он просто не в состоянии контролировать свою злость или хочет таким образом обратить на себя внима​ние. Но получается только хуже».
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«Ассоциации». Ведущий предлагает учащимся обратиться к изучению другой группы изменений, которая была названа «Развитие». Для этого проводится игра в ассоциации. Под​ростки придумывают, каким бы они могли быть цветком сей​час и в будущем. Ведущий спрашивает подростков почему и как менялись их ассоциации. Делается вывод о том, что в под​ростковом возрасте каждый человек развивается, важно осоз​навать процесс этих изменений.
Работа со сказкой.
Сказка про Рона
%:->:
"
*
Недалеко от моей дачи вдоль дороги стоят березы. Обычно туда в мае ходят дачники собирать березовый сок. На березах много вороньих гнезд. И вот именно там, в березовой рощи​це, я подслушала эту странную историю.
в Г
*ч Однажды весной, как обычно, в вороньих гнездах появи-Щ лись воронята. Это всегда бывает событием в жизни ворон. Ведь дети — это гордость и радость. Свой ребенок кажется лучше, умнее, красивее других. Хочется окружить его заботой 'и вниманием. Тем более что дети такие трогательные, посто​янно пищат, просят еды, ласки.
В одном из гнезд также появились воронята, и среди них самый горластый вороненок Рон. Он больше всех требовал внимания родителей, громче всех пищал и резвее всех разма​хивал крыльями. Может быть, поэтому родители тоже выде​ляли его... Мама тщательно причесывала ему перышки, папа рассказывал истории из жизни взрослых, стараясь научить его уму-разуму. Очень нравилась нашему Рону такая жизнь. И когда воронятам пришло время осваивать новую взрослую речь — учиться каркать, Рон задумался: «Если я научусь кар​кать, то родители уже не будут так заботиться обо мне». И когда все воронята старательно и неумело коркали, керкали, куркали, обучаясь настоящему взрослому карку, он отходил в сторону и громко пищал, наслаждаясь вниманием взрослых, которое доставалось теперь только ему.
Но прошло время, и воронята, повзрослев, один за другим начинали покидать свои гнезда и улетать все дальше и даль-

ше. Возвращаясь, они рассказывали удивительные истории: про озеро, которое находится где-то неподалеку. Про станцию с непонятными огромными грохочущими червяками, которы​ми почему-то нельзя питаться. Про поселок, в котором зачем-то, кроме людей, живут собаки, которые любят пугать ворон. И много еще разных историй рассказывали воронята. А наш Рон, все еще остававшийся в гнезде, слушал их и только сер​дился на родителей. «Ну почему они не выпускают меня, все уже давно летают!» — думал он. Он стал капризничать, пере​чить родителям, поступать наоборот, только чтобы их разоз​лить. Родители обижались на него. Они теперь часто ссори​лись. «Он совсем не думает о нас», — твердили родители. «Они так надоели со своей опекой!» — громко и капризно жаловался Рон пролетавшим мимо бабочкам.
И непонятно, как долго это длилось бы. И может быть, вко​нец рассорился бы Рон с родителями. Только шел мимо берез шестиклассник. Поднял голову, а в гнезде огромный вороне​нок сидит и пищит. «Эй, ты чего такой огромный, а все пи​щишь? Тебе давно пора каркать!» — крикнул мальчишка и пошел дальше. Рон сначала обиделся на мальчишку, а потом задумался: «А может быть, и впрямь выучить взрослый язык и начать учиться жить по-взрослому?»
Вы ждете счастливого конца? Думаете, что, как только ре​шил Рон стать взрослым, научиться разговаривать с другими по-взрослому, так все сразу у него и получилось, и родители стали его везде отпускать? Нет, Рону пришлось еще долго учиться, потому что сказать легко, а сделать труднее. Но лю​бые трудности когда-нибудь кончаются. Это действительно так, потому что позже я видела красивого черного ворона, уверенно летящего над лесом.
Вопросы Эля о'бсужбения
· Почему Рон не хотел взрослеть?
· Почему, оставаясь в гнезде, Рон обижался на взрос​
лых?
· Какое поведение можно назвать взрослым?
й
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ЗянятиЕ 3. Кйк выглядит йгрЕСсивнып человек?
КйК 3B!J4UT ЙГРЕССиЯ?
«Покажи агрессию». Участникам предлагают карточки, на которых указаны определенные действия или слова, с помо​щью которых они должны будут выразить агрессию. Напри мер, если на карточке написано «нога» или «рука», значит, надо будет сделать агрессивные движения рукой или ногой; если написано «глаза», значит, надо будет так посмотреть, чтобы было понятно по взгляду, что человек настроен агрес​сивно; если написано слово «здравствуйте» или «мяу», значит, надо будет произнести это слово агрессивно, и т.п.
«Кто из них агрессивный?» Ведущий предъявляет уча щимся случайную подборку фотографий из журналов и газет и предлагает им по выражению лица догадаться, кто из изоб​раженных на фотографиях людей находится в агрессивном состоянии.
«Агрессивный... продавец». Группа делится на две коман​ды. Один из членов каждой команды показывает без слов аг​рессивного человека в той или иной социальной или семейной роли: учитель, продавец, шофер, отец, мать, брат. (Перед этим представитель каждой группы вытягивает карточку с на​званием роли.) Остальные участники должны отгадать, в ка​кой роли он выступает. Выигрывает та команда, представите​ли которой были наиболее выразительны и роли которой вер​но угаданы. Затем игра повторяется с теми же персонажами, но уже не в агрессивном, а в «добром» состоянии.
«Отбросить старое, чтобы измениться». Ведущий расска​зывает учащимся о том, что любое развитие, накопление но​вых качеств предполагает сначала избавление от каких-либо старых. Предлагает подумать, от каких имеющихся качеств им хотелось бы совсем или частично избавиться. Затем подро​стки записывают эти качества в тетради, вокруг них рисуют мешок или чемодан с крепким запором. Можно рядом нари-

совать волка или какое-либо другое животное, которое не даст качествам, от которых избавились, выбраться из мешка.
Работа со сказкой.
Время (О. Горбушина)
Далеко за лесом, за морем, за небом, за землей, в бездон​ной пустыне жило дерево. Дерево было уже иссохшим, без листьев, и непомерно старым. Дерево имело одно необычное свойство — оно умело ходить. То есть оно вытаскивало из земли свои корни, тщательно отряхивало их и перемещалось в другое выбранное им место. Но дерево уже давно не пользо​валось своим умением и, казалось, забыло, что оно у него есть.
Когда-то, давным-давно, когда еще не было времени, дерево пришло в прекрасную долину, где журчали ручьи, цвели тра​вы, гудели насекомые, щебетали птицы, играли животные.
Сколько воды утекло с тех пор, как родилось время, никто не знает. Я тоже. Но постепенно Земля поменяла свой курс, солнце стало не греть, а припекать, высохли ручьи, перестали цвести травы, птицы съели всех насекомых и улетели в дру​гие страны, убежали животные. А дерево стояло и не замеча​ло изменений, а когда заметило — было уже слишком поздно: вокруг простиралась только нескончаемая безводная пустыня. Понять, сколько лет пролетело, как одно мгновение, было уже невозможно.
А Земля тем временем опять поменяла курс, и над пусты​ней воцарились звезды. Круглая луна зависла в середине тем​ного неба. Похолодало. С дерева упал последний пожухлый лист, засохли ветки, одряхлел ствол, но вездесущие неутоми​мые корни все еще продолжали вгрызаться в сыпучую землю в поисках последней капли воды. Естественно, поиски были безуспешными. Но дерево было бессмертным, и ему предстоя​ло вечно тосковать на вечной Земле, погрязая в жалком, без​радостном песке, без малейшего права на счастье.
Проснулось наконец-то дерево под грузом печальных обсто​ятельств, захотелось ему в цветущий радостный мир, на сол​нышке погреться, да и просто воды попить. Попыталось оно вытащить корни, чтобы перекочевать, по своему обыкнове-

I
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нию, туда, где хорошо. Но не тут-то было. В своем стремле​нии добраться до последней капли воды слишком глубоко ушли корни в землю.
Расстроилось дерево, упало без сил и уставилось в темное небо. Вдруг слышит смех. Вначале сдерживаемый, тихий, по​том громче и вот уже безудержный, задорный, насмешливый хохот. Обиделось дерево. (Оно поняло, что смеются над ним. А над кем еще смеяться в голой пустыне?) Уткнулось гнилым носом в песок и даже дышать перестало, так ему обидно ста​ло. Почти совсем задохнулось дерево, перевернулось и еле от​дышалось. Посмотрело вверх, а там почти над ним висит яр​кая звездочка и слепит глаза.
Возмутилось дерево:
—
Сначала надо мной насмехалась, а теперь еще и сле​
пишь?
Смеется в ответ звездочка.
Не выдержало дерево такой обиды и громко крикнуло:
· Объясни хоть, непутевая, что ты смеешься?
· А что же мне не смеяться? — говорит звездочка. — Гля​
жу я на тебя, горемыку, как ты, бедное, маешься. А вон за
той горой долина цветет, деревья такие же, как ты, пляшут, в
небе птицы играют, медведи лают. И так все необычно и весе​
ло! Как же мне не веселиться, глядя на них, и не удивляться,
глядя на тебя!
· Как, там медведи лают? — удивилось дерево. — Птицы
играют, и деревья пляшут?
· А ты само посмотри,  — позвала звездочка,  — а я тебе
путь укажу.
· Да как же я пойду, ведь мне корни мешают.
· А ты их отбрось, — предложила звездочка, — именно те,
которые мешают.
Так дерево и поступило. Попыталось подняться, а сухие ветки мешают, их тоже пришлось отбросить. Корой обросло дерево — двигаться старая потрескавшаяся кора мешает, тоже пришлось сбросить.
Задышало дерево, побежало легко и свободно за звездочкой; спешит, торопится, вот уже скоро пустыня закончится, вот уже только на гору осталось подняться, а вот уже и на цвету​щий луг оно прибежало.

Во весь голос оно закричало: «Здравствуй, Жизнь!» Иску​палось оно в солнечном ушате, освежилось в чистом ручье, обросло молодой листвой, закудрявилось, зарумянилось и танцевать в хоровод встало. Поет, веселится, дружбу заводит, сказки слушает.
Вопросы Эля обсуждения
· Почему дерево грустило в начале сказки?
· Чем ему помогла звездочка?
· Что мешало дереву изменяться?
· В какой момент сказки сильнее всего осуществлялось
развитие дерева?
· Что явилось итогом этого развития?
Работа в тетради. Подростки с помощью ведущего выде​ляют и записывают в тетради способы конструктивного и не​конструктивного реагирования на агрессию. Особо подчерки​вается, что конструктивно реагирует внутренне сильный чело​век, а неконструктивно — слабый, неуверенный в себе. Запись может быть примерно такой: «Конструктивное реаги​рование: договориться, объяснить человеку, что он поступает неверно, попросить у кого-то помощи. Неконструктивное ре​агирование: отвечать агрессией, кричать, найти "козла отпу​щения", подавить волю человека».
«Моя реакция на агрессию». Ведущий просит ребят вспомнить, как они чаще всего реагируют на агрессию, и на-Рисовать себя, к примеру, дерущимися или договаривающи​мися друг с другом.
«Как поступить конструктивно?» Ведущий предлагает Учащимся ситуации, часто встречающиеся в классе, и просит п°думать, как в этих ситуациях поступить конструктивно. Си​туации могут быть такими:
«На перемене Лева обидно обозвал Ваню. И тогда Ваня...»
«На уроке Лена постоянно залезала локтями на парту Светы. И тогда Света...»
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«Петя рассказал Саше свой секрет. Но Саша передал его другим ребятам. И тогда Петя...»'
«На перемене Марат нечаянно задел Дениса. Денис тут же развернулся и стукнул его. И тогда Марат...»
ЗпнятиЕ 4. Конструктивное реагш>овйн11е
НА ЙГРЕССиЮ
«Свет мой зеркальце». Для упражнения потребуется зер​кало с ручкой. Выполняется оно по парам, хотя остальные учащиеся не только наблюдают, но и дополняют зеркало. Один учащийся играет роль зеркала и берет его в руки. Дру гой, обращаясь к зеркалу, спрашивает: «Свет мой зеркальце, скажи, в каких ситуациях я бываю агрессивным?» «Зеркало» описывает эти ситуации, обращаясь к помощи класса. Хоро​шо, если спрашивающий затем сам потом становится чьим-ни​будь зеркалом. Желательно, чтобы все ученики приняли учас​тие в игре.
«Трудно». Учащиеся обращаются к рисункам, сделанным на предыдущем уроке (упражнение «Моя реакция на агрес​сию»). Ведущий спрашивает, кто из ребят нарисовал себя в конструктивной позиции. Поскольку большинство обычно ри​сует себя в неконструктивной позиции, ведущий интересуется, почему так трудно реагировать на агрессию конструктивно? В результате обсуждения этого вопроса делается вывод, что труднее всего сдерживать себя. Обсуждаются различные спо​собы, помогающие сдержаться, например, сосчитать до пяти или постараться внимательно рассмотреть мелкую деталь на одежде противника
«Если я сильный...» Ведущий заранее готовит ситуации, близкие и понятные ребятам, в которых присутствует прояв​ление агрессии (желательно, чтобы их было столько же, сколько учеников в классе). Учащиеся придумывают, как они

будут реагировать на них конструктивно.    Ситуации могут быть примерно такими:
«К тебе подходит Петя, спрашивает, какую музыку ты больше всего любишь. Когда ты отвечаешь, он говорит, что такую музыку слушают только дураки». «Ты приходишь в школу в новой блузке. На перемене Маша внимательно рассматривает ее и говорит: "Эта блузка тебя глупит" ».
«Ты, проходя мимо, нечаянно задел Сашу локтем. Он резко разворачивается и бьет тебя по плечу».
Работа с притчей. Подросткам читается притча «Живот с пристежками»*, предлагается определить ее смысл. При этом оговаривается, что вариантов ответов может быть много.
Начальник по прозвищу Гурзуф хотел выглядеть солидным. Отправляясь на работу, он пристегивал себе большой живот. Все думали: «О, какой большой начальник!», и слушались его. Но однажды пристежки испортились, и живот перестал отстегиваться. «Вот и хорошо, — решил Гурзуф. — Теперь меня и дома будут слушаться». Но не угадал.
В результате обсуждения делается вывод, что живот для начальника Грузуфа был способом скрыть от окружающих ощущение собственной слабости. Затем ребятам предлагается поискать «мнимый живот», то есть способы создания иллюзии своей силы у сверстников, затем у взрослых.
Примерные ответы:
«У подростков мнимым животом может быть драка, куре​ние или одежда особая».
«У взрослых это может быть алкоголь».
«Л еще бывает у кого-то высокое положение на работе, и он приходит домой и отрывается на детях».
,, После обсуждения еще раз подчеркивается, что только сильный внутренне человек умеет отвечать на агрессию конст​руктивно.
Кротов В.Г. Массаж мысли. М., 1997. С. 47.
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ЗпнятиЕ 5. Агрессия во взаимоотношениях
МЕЖПУ РОйиТЕЛЯМи U QETbMU
«Эпиграф занятия». Вводится понятие эпиграфа к заня​тию, то есть фразы, которая будет помогать ребятам входить в тему занятия.
«Ребенок точно так же воспитывает и контролирует свою семью, как и она его»*.
Эпиграф учащиеся записывают в тетрадь, затем обсужда​ют его.
«Чем недовольны родители?» Учащимся читаются вы​держки из бесед с родителями. Предлагается определить, что общего в позиции этих родителей.
«В последнее время не узнаю своего сына. Кричит, ругает​ся, кривляется, особенно когда его просят что-то сделать (в этом случае начинает плакать)».
«Беспокоит, что все время висит на телефоне. В доме по​стоянно много его друзей. Слушают музыку, да так гром​ко, что соседи стучат. Со мной ничем не делится, гово​рит, что все равно не пойму. Я плачу от бессилия, ведь теряю ребенка, он для меня — все, отца-то давно уж с нами нет. Нет, не дождешься от него ни жалости, ни по​мощи. Что дальше делать, как дальше жить — не знаю». «У сына часто проявляется неуравновешенное поведение, бывает вспыльчив, импульсивен, а иногда обижается без причины. В такие минуты ни с кем не хочет идти на кон​такт. Часто чрезмерно упрям, даже когда сам понимает, что не прав»-.
«У дочки снизилась успеваемость, пропало желание учить​ся, появилась раздражительность, агрессивность, неуправ​ляемость. Что бы я ни сказала, постоянно огрызается, грубит. Я всегда не права бываю. Что бы я ни посоветова​ла, все делает наоборот. Порой кажется, все у нее нор-
* Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. М., 1996. С. 105.

мально, вдруг обидится ни с того ни с сего, уйдет в свою комнату, весь вечер просидит. Порой кажется, что я те​ряю дочь. Просто не могу понять, что случилось».
«Чем недовольны подростки?» Читаются выдержки из протоколов бесед с подростками. В позициях подростков так​же определяется общность.
«Все просто. Родители нас не понимают, закрывают глаза на наши желания. Они же знают про нас все наперед. Дока​зывать им что-то бесполезно. Как им объяснить, что я тоже имею право на свою жизнь, что не нужно контролировать каждый мой шаг? Я, может быть, сам знаю, что для меня лучше».
«Я очень хочу, чтобы родители не ссорились и чтобы у нас было все хорошо, чтобы я ничего не боялась, не прята​ла книжки, которые не нравятся маме, под подушку. Я живу как под рентгеном — надоело. Идешь куда-нибудь — куда? Мне больше всего хочется, чтобы меня оставили в покое, чтобы мама пыталась понять причину, почему чело​век так делает...»
«Между мной и отцом стена. А можно еще натянуть колю​чую проволоку. Он считает, что заботится обо мне. Да, мама и он покупают мне кучу всего и вечно лазают в мой рюкзак, но весь интерес отца ко мне — это посмотреть дневник и спросить: "Ну, как дела?" "Оставьте меня в покое", — ежед​невно говорю я им. А они говорят, что я грублю и хамлю. В общем, они держат меня на поводке».
После обсуждения выдержек делается вывод, что часто во взаимоотношениях родителей и детей присутствует агрессия. Основной причиной ее возникновения является непонимание между детьми и родителями.
«Подростки не понимают... Родители не понимают...» Ве-
Дущий бросает подросткам поочередно то синий, то красный
Мячик. Те, кому попадает в руки синий мячик, заканчивают
предложение «Подростки не понимают, что родители...». Те,
Кому попадает красный — «Родители не понимают, что под-
Ростки...».
......
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В результате обсуждения игры делается вывод, что необ​ходимо искать точки понимания в семье, учиться договари​ваться.
«Учимся договариваться». Подростки проигрывают раз​личные конфликтные ситуации с родителями, стараются най​ти пути их разрешения. Примерные ситуации. Ь;    «Мама никуда не отпускает меня одну».
«Я не могу покупать ту одежду, которую хочу».
«Меня заставляют рано ложиться спать».
«Не дают слушать громкую музыку».
Работа со сказкой.
Сказка про Крича (М. Кирсанова)
Ты, наверное, как все люди, любишь солнечные весенние дни. Ты идешь по улице, замечаешь почки на деревьях, которые вот-вот расцветут пышной зеленью, любуешься голубым небом и наслаждаешься той свежестью и сладостью воздуха, которая бывает только ранней весной. Пробуждение новой жизни вызы-.;    вает внутри тебя какие-то новые чувства и... радость. (■]       Но без чего не бывает всего этого? Ты ведь не только ви-,)    дишь, но и слышишь, и без звуков жизнь казалась бы тебе не в    такой интересной.
Неотъемлемая часть весны — пение птиц. Совершается ма->;    ленькое чудо, когда птицы поют,  — это звучание природы, которая пробуждается после молчаливой зимы.
Ты, должно быть, знаешь, что соловей всегда был символом °    этой музыки. Но не всегда соловьи пели с наступление весны. •*'   Когда-то давным-давно, когда солнце еще не было таким яр​ким, трава такой зеленой, а небо таким голубым, на земле жила семья соловьев. Они были яркими. Их оперение пора​жало разнообразием цветов. Они летали в поднебесье, демон​стрируя всем существам земным, как они прекрасны, и они я    действительно были прекрасны. Соловушки любили друг дру-"'    га и вместе свили замечательное гнездо. Но они не чувствова-■ *    ли потребности петь: у них было прекрасное оперение, и не '■+■• было необходимости привлекать к себе внимание еще каким-то способом.

И вот в один хмурый серый день появился на свет в их гнездышке маленький птенчик, вылупившийся из яйца. И случилось что-то невиданное: он закричал, как показалось его родителям; но ты бы понял, что он запел. Все птицы очень удивились, что птенец поет, но еще больше удивились, когда увидели, что оперение его было серое — ни одного яр​кого перышка, ни одного разноцветного пятнышка. И этот маленький комочек издавал непривычный для птиц звук. С этого момента жизнь среди птиц стала для малыша невоз​можной. Его прозвали Кричалкой и выгнали из пернатой об​щины. Страшно было остаться в одиночестве, и он попросил​ся обратно, но его пустили только с условием, что он никог​да больше не будет издавать такие звуки. Кричалка согласился.
Шло время. Птицы забыли о том, что он мог петь, имя его сократилось до «Крича», и лишь перышки напоминали ок​ружающим, что он был не таким, как другие. Он и сам забыл, что мог петь; лишь когда восходило солнце, в его груди серд​це билось так сильно, что хотелось что-то сделать, что могло бы стать прекрасным ответом великолепному солнцу. Кричу было плохо, очень плохо, потому что ему нельзя было от​ветить. Все сильнее и сильнее тосковал он по пению, все труд​нее и труднее становилось Кричу в этой пестрой, но молча​ливой птичьей общине. Он не мог больше так жить. Ведь жизнь нужна для счастья, для того чтобы существо могло по​нять, как прекрасна жизнь, как удивительна. И однажды, когда Крич, по обыкновению, наблюдал за восходом, он по​нял, что, если он сейчас не запоет, его жизнь останется такой же, как и его оперение. И он запел и разбудил своих сороди​чей. И они услышали прекрасное пение, именно пение, а не крик птенца. Оно переливалось, тон причудливо менялся как жизнь. Музыка захватила птиц. А Крич пел долго и красиво. Вся природа притихла, слушая его прекрасный голос. А по​том он замолчал и улетел. Он летел долго, направляясь на восток, и каждый день он пел, оживляя природу своим голо​сом. И в один прекрасный день он встретил таких же малень​ких птичек, с самым неприметным оперением, и они приняли его в свою стаю. И он был счастлив. Он нашел свой Путь в жизни, сумел понять себя.
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Вопросы Эля обсужЭенио
· Почему птицы дразнили Крича?
· Почему Крич все-таки запел?
· Что значат слова «он нашел свой Путь в жизни, сумел
понять себя»?
· Поможет ли понимание себя понимать других людей?
ЗянятиЕ 6. Учимся аоговйривяться
R 1
«Эпиграф занятия». Занятие начинается с обсуждения фразы, которая записывается в тетради: «Каждый человек идет своим путем развития, переживает свои трудности и на​ходит пути их преодоления».
«На приеме у психолога». Из участников выбирается один человек на роль психолога, другой — на роль его клиен​та. «Клиент» зачитывает текст, который ему подготовлен ве​дущим. «Психолог» пытается разобраться в ситуации, дать ему совет. Если выбранному участнику не удается разрешить ситуацию, его место занимает другой ученик.
«Я чувствую себя совсем одиноко... С родителями общаюсь «■''   мало... Я люблю ездить за границу с родителями, потому что ■    они там не работают. А тут они все время работают, иногда 1■■'"   приходят домой, когда я уже сплю. Или так устают, что, при​дя домой, сразу спать заваливаются, даже не спросив, как у меня дела. А если я им что-нибудь рассказываю, они даже не слушают, только делают вид.
В классе у меня всего одна подруга. А с мальчишками я не дружу. Они все время шутят и издеваются над всеми, да еще ржут как ненормальные. А иногда и до меня докапываются, а я смущаюсь и не знаю, как себя вести.
А родители... Они покупают мне все, что я прошу. Говорят, что они для того так много трудятся, чтобы дать мне хорошее образование. Но мне кажется, что они иногда обо мне забы-

вают, только и делают, что работают. Даже сказать им ничего нельзя — я их отвлекаю».
«Мои маски». Подростки вспоминают притчу про живот с пристежками (можно прочитать снова, если учащиеся за​были), делается вывод, что часто люди хотят показать себя не такими, какие они есть на самом деле. Поэтому «надевают различные маски». Что понимать под «масками»? Спе​циальные формы поведения для достижения желаемого эф​фекта.
В притче о «животе с пристежками» присутствует маска самоуверенности: «Покажу себя уверенным, может, будет не заметна моя слабость». Далее совместно с учащимися выявля​ется наличие определенных масок у подростков.
Работа в тетради. Делаются записи в тетради: «Маска силы: "Как стукну — все будете меня слушаться». Маска ма​нипулятора: "Я заставлю людей поступать так, как я хочу". Маска привлекающего внимания: "Буду вести себя плохо — на меня обратят внимание!" Маска застенчивого: "Я лучше помолчу — боюсь сказать не так. Но я очень хочу говорить". Маска прикольщика: "Приколюсь — может, и меня за​метят"».
«Рисунок маски». Подростки выполняют рисунки, симво​лизирующие те или иные маски людей. Маски они выбирают самостоятельно из числа записанных в тетради. Затем желаю​щие рассказывают о том, какая маска им ближе и почему.
Работа с притчей. Подросткам читается притча «Дом ма​сок»*, предлагается определить ее смысл. При этом оговари​вается, что вариантов ответов может быть много, например: «У некоторых людей маски как бы прилипают к лицу, и они Уже не могут без них жить».
«Был такой Дом масок. В нем работал миллион людей. Вхо​дя туда, каждый должен был надеть маску, а выходя, остав-
* Кротов В.Г. Массаж мысли. М., 1997. С. 46.
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лял ее на вешалке. Однажды ночью дом качнуло землетрясе​нием, маски попадали и перемешались. Но у многих маски давно отпечатались на лице. Эти наутро легко отыскали свои маски и пошли работать. А остальные обрадовались и разбе​жались».
ЗйнятиЕ 7. Учимся договариваться
«Эпиграф занятия». Занятие начинается с обсуждения фразы, которая записывается в тетради: «Умение доверять другим людям является огромным богатством человека».
«На приеме у психолога». Из участников выбирается один человек на роль психолога, другой — на роль его клиен​та. «Клиент» зачитывает текст, подготовленный ведущим. Психолог пытается разобраться в ситуации, дать ему совет. Если выбранному участнику не удается разрешить ситуацию, его место занимает другой ученик.
«Мама говорит, что я стала слишком нервная. Правда, я ча​сто плачу. Но мама меня во всем ограничивает. Постоянно оберегает. Надоело! Я бы хотела, чтобы родители стали меня уважать. А они считают, что я еще маленькая. Но я боюсь сказать им о том, что уже выросла. Боюсь, что они отвергнут меня. Я хочу быть самостоятельной. Но я очень люблю роди​телей». Люся, 11 лет.
Работа с притчей. Подростки слушают притчу «Глиндум-Фря»*, пытаются определить ее смысл. При этом оговарива​ется, что вариантов ответов может быть много.
«Фря ел сам себя. Это было его любимое блюдо. Ел-ел — и съел. Никто не сказал ему «приятного аппетита», ведь он был съеден. А сам Глиндум-Фря радовался, что наконец наелся любимым блюдом».

После обсуждения определяется,  к какой из масок эта притча больше всего подходит (маске застенчивости).
«Маски». Подросткам раздают по одному силуэту боль​шой маски (размером с лицо). Каждый раскрашивает свою маску в соответствии с выбранным содержанием: прикольщи​ка, «привлекателя» внимания или кого-либо еще. Затем ребя​та с помощью масок проигрывают ситуации из различных ро​лей, например, ведущий говорит: «Запишите домашнее зада​ние из маски прикольщика, затем "привлекателя" внимания, застенчивого».
Кротов В.Г. Массаж мысли. М., 1997. С. 45.
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Теми 2. Уверенность в себе и ее роль в развитии человека
11ель:
помочь детям обрести уверенность в себе и понять, что
вера в себя необходима для развития человека. ,,,,,,
ЗАНЯТ11Е 8. ЗйЧЕМ ЧЕЛОВЕКУ НУЖНА УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ?
«Эпиграф занятия». Занятие начинается с обсуждения фразы, которая записывается в тетради: «Человеку нужно прежде всего верить в себя».
Учащиеся делают вывод, что вера в себя необходима чело​веку для его развития, для достижения успехов в различных делах, долгой жизни.
«Портрет». Отвечая на вопросы ведущего, учащиеся уст​но «рисуют портрет» человека, который верит в себя.
· Если человек верит в себя, то какую одежду он предпо​
читает носить?
· Как общается с друзьями?
· С родителями?
«В чем проблема?» Ведущий предлагает ситуации, в кото​рых проявляется неуверенность подростков. Учащиеся опреде​ляют, в чем проблема каждого подростка, что можно ему ска​зать, чем помочь.
«Вадик во всем старается быть похожим на других ребят. Только мама его не понимает, когда он просит купить такой же сотовый телефон, как у Вани и Толи. "Ведь у тебя же есть телефон, — говорит она, — неужели для тебя такое значение имеют какие-то вещи?"»

«Света боится одна выходить из дома. Проехать две оста​новки в автобусе или в метро для нее мучение. Она боится не чего-то конкретного, а просто ей беспокойно быть вне дома одной».
«Славу очень любят ребята и взрослые. Но у него есть своя тайная мука — ему трудно сказать о том, что он сам хочет. Если его спросить о чем-то важном, а хочет ли он этого, он обязательно скажет: "Не знаю, а как бы вы хотели?"»
«Ассоциации». Ведущий говорит о том, что вера в себя или уверенность в себе у каждого свои, и, чтобы ребята осоз​нали это, предлагает игру в ассоциации. Он задает вопросы: «Если бы ваша вера в себя была деревом, то каким?», «Если погодой, то какой?»
«Символ моей веры в себя». Учащиеся в тетрадях рисуют символическое изображение «Вера в себя», затем по желанию рассказывают о своих рисунках.
Работа со сказкой. Про мальчика Неудоба
В стране Суворишь, там, где суровый климат и люди весь год ходят в толстых шубах и шапках, жил один народ. И то ли очень суровый климат влиял, то ли по какой другой при​чине, но жил он скучно и однообразно. Все думали только о том, как бы накопить побольше денег. Когда денег было уже очень много, люди искали способы их потратить: купить что-то подороже или съездить подальше. Потом потихоньку ста​рели и так же тихо уходили из жизни.
Но там же в стране Суворишь жил мальчик, о котором мы сейчас расскажем. Звали его Неудоб, потому что с ним не​удобно было родителям и учителям. Вечно он задавал взрос​лым какие-то странные вопросы, не хотел слушать их мудрых советов, а главное, не хотел он жить скучно и однообразно, а хотел изменяться, хотел развиваться, хотел искать и находить в себе новые возможности, хотел делиться искорками своего внутреннего света с окружающими людьми. Но то ли климат не позволял ему изменяться, то ли мешали люди вокруг него, застывшие в однообразном движении по кругу: заработать,
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потратить, заработать... И казалось Неудобу, что и сам он здесь не развивается, и пошел он тогда в дальний путь, чтобы найти в других странах людей, которые ему помогут.
В сердце его было много отваги, поэтому он прошел много стран: теплых и совсем холодных, солнечных и звездных. Где-то люди вообще почти не жили, а все делали как во сне: во сне ходили в школу, на работу, женились и так же стари​лись. Где-то, наоборот, жизнь искрилась и бурлила. Каждую секунду люди наполняли чувствами и смыслом. Каждый чело​век, с которым сталкивала жизнь, воспринимался как цен​ность, подарок, а общение с ним — как Встреча. Можно ска​зать, что люди в этой стране «пели» жизнь, а кто не умел петь, тот «танцевал» ее.
А что же наш Неудоб? Он спал вместе со всеми в Сонной стране, искрился в Искрящейся. Когда он уходил оттуда, то чувствовал, что приобрел много знаний, хотя все равно не на​шел, как казалось ему, источник своего развития. «Неужели никто и никогда не поможет мне?» — думал он. А однажды странная мысль посетила его: «Ведь сонных людей никто не заставляет спать. У них всегда есть возможность сделать глу​бокий вздох и проснуться. А «петь» жизнь тоже не всегда просто, ведь очень трудно петь серое утро или мелкий холод​ный дождь. Так же трудно рассмотреть искренность за дежур​ной улыбкой Повстречавшегося тебе». И тогда вдруг понял Неудоб, что он уже получил помощь, потому что знает, кто может ему помочь.
Он с сожалением бросил последний взгляд на Искрящуюся страну, помахал рукой Сонной и медленно пошел по дороге к своей стране. Потому что он нашел свой Источник развития, доступ к своим силам, возможностям, целям и ценностям. И теперь ему очень хочется рассказать об этом другим. Может быть, им тоже захочется найти свой источник. А если очень сильно захочется, значит, они тоже его обязательно найдут.
Вопросы Эля обсужЭения
· Какой источник своего развития нашел Неудоб?
· Почему важно найти именно внутренний источник разви​
тия?
· Что будет с человеком, если он не захочет развиваться?

ЗЯНЯТ11Е 9. UCTO4HUKU УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Каждому нужно знать, что и кто придает ему уверенность в себе».
«Копилка источников уверенности». Ведущий рассказы​вает о том, что человек чувствует себя уверенным, опираясь на внутренние или внешние источники силы. Совместно с ре​бятами собирается их «копилка» — называются те качества, способности, достижения, которые могут помочь человеку осознать свою уверенность.
Работа в тетради. На основании предыдущего обсуждения в тетради делается запись: «Внутренние источники уверен​ности в себе: ум, умение защититься, умение напасть, душев​ные качества, способности. Внешние источники: семья, дру​зья, природа, деньги».
«Мои источники уверенности». Учащиеся размышляют над тем, какие источники являются для них наиболее значи​мыми, отмечают это в тетради.
«Мои ресурсы». Учащимся раздаются карточки с позитив​ными утверждениями. Ребята вклеивают их в тетрадь и отме​чают те утверждения, которые им подходят:
«Я могу это сделать».
«Я всегда думаю, что одно маленькое усилие — и будет ре​зультат»,
«Я достаточно умелый, чтобы сделать работу хорошо».
«Я могу, когда гЬворю себе, что я могу».
«Я могу измениться так, как считаю нужным».
«Я могу ответить так, как считаю нужным».
«Я имею право вслух говорить о своем мнении».
«Мое мнение может отличаться от остальных».
«Мое мнение интересно и важно для окружающих».
1 Тропинка к своему Я
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«Я достаточно умен, чтобы быть успешным».
«Меня все замечают даже, если я специально не привлекаю
к себе внимания».
i
После этого желающие зачитывают те утверждения, кото​рые они для себя выбрали и подчеркнули.
Работа с рассказом, тЭ
Жил-был один шестиклассник. Звали его... Придумайте сами. Он очень хотел измениться, потому "что учился не так, как ему хотелось. В классе он мечтал быть первым, но тоже не получалось. Родители постоянно ругали его за различные слабости. Он действительно хотел измениться, но не мог. Он чувствовал, что дальше будет еще хуже, на душе было тоск​ливо. Но однажды к нему подошел один человек. Я даже не знаю, был ли он его другом или незнакомцем. Может быть, даже это была его мама или учительница. Этот человек ска​зал мальчику: «Не меняйся. Я принимаю тебя таким, какой ты есть. Я люблю тебя просто за то, что ты существуешь». И мальчик вдруг почувствовал себя очень счастливым и начал просто радостно жить, так же принимая и любя окружающих. А через некоторое время заметил, что стал лучше учиться. А когда он заболел, то телефон «обрывали» его друзья. А мама ласково сказала ему: «Ты сильно изменился, сынок». — «Да, я изменился, — удивленно сказал мальчик, — и я буду ме​няться, потому что...»
Учащимся предлагается продолжить рассказ. Делается вы​вод, что человеку очень важно, чтобы его принимали таким, какой он есть. Это способствует его развитию. Можно пред​ложить учащимся сравнить этот вывод с выводом, сделанным на прошлом занятии.
После обсуждения подростки заключают, что уверенному в себе человеку легче изменяться. А помочь стать уверенным может принятие тебя окружающими.

ЗянятиЕ 10. Какого человека мы нязывйем
НЕУВЕРЕННЫМ В СЕБЕ?
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Неуве​ренность в себе имеет свои маски».
«Маски неуверенности». Ведущий предлагает учащимся догадаться, как можно назвать подростка, который:
· Постоянно боится сделать ошибку.
· Боится сделать что-то не так.
· С трудом знакомится.
· Трудно начинает новое дело.
Такого человека можно назвать застенчивым.
· Смотрит на других свысока.
· Любит поучать других.
· Подчеркивает собственную значимость.
· Стремится, чтобы его заметили, любой ценой — даже
нарушая правила поведения.
Такого человека можно назвать самоуверенным.
Работа в тетради. В тетради делается запись: «Маски не​уверенности: застенчивость и самоуверенность». Затем уча​щиеся рисуют эти маски. Ведущий обращает особое внимание на маску самоуверенности, поскольку многие подростки склонны путать ее с уверенной позицией.
«Какое поведение у ребят?» Ведущий зачитывает учащим​ся ситуации и варианты реагирования на них. Учащиеся опре​деляют, к какому поведению относятся данные варианты — к застенчивому, уверенному или самоуверенному.
«Дима второй раз подряд просит Петю подежурить за него в классе. Петя отвечает: "Ты что, не можешь заставить кого-то? Или вообще забей на дежурство, вот еще проблему нашел — дежурство"». (Самоуверенный.}
И*.
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<<Я достаточно умен, чтобы быть успешным».
«Меня все замечают даже, если я специально не привлекаю .    к себе внимания».
После этого желающие зачитывают те утверждения, кото​рые они для себя выбрали и подчеркнули.
Работа с рассказом,- j
т
•   *   *
Жил-был один шестиклассник. Звали его... Придумайте сами. Он очень хотел измениться, потому "что учился не так, как ему хотелось. В классе он мечтал быть первым, но тоже не получалось. Родители постоянно ругали его за различные слабости. Он действительно хотел измениться, но не мог. Он чувствовал, что дальше будет еще хуже, на душе было тоск​ливо. Но однажды к нему подошел один человек. Я даже не знаю, был ли он его другом или незнакомцем. Может быть, даже это была его мама или учительница. Этот человек ска​зал мальчику: «Не меняйся. Я принимаю тебя таким, какой ты есть. Я люблю тебя просто за то, что ты существуешь». И мальчик вдруг почувствовал себя очень счастливым и начал просто радостно жить, так же принимая и любя окружающих. А через некоторое время заметил, что стал лучше учиться. А когда он заболел, то телефон «обрывали» его друзья. А мама ласково сказала ему: «Ты сильно изменился, сынок». — «Да, я изменился, — удивленно сказал мальчик, — и я буду ме​няться, потому что...»
Учащимся предлагается продолжить рассказ. Делается вы​вод, что человеку очень важно, чтобы его принимали таким, какой он есть. Это способствует его развитию. Можно пред​ложить учащимся сравнить этот вывод с выводом, сделанным на прошлом занятии.
После обсуждения подростки заключают, что уверенному в себе человеку легче изменяться. А помочь стать уверенным может принятие тебя окружающими.

 I О. КйКОГО ЧЕЛО8ЕКЯ МЫ НЯЗЫВЙЕМ НЕУВЕРЕННЫМ В СЕБЕ?
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Неуве​ренность в себе имеет свои маски».
«Маски неуверенности». Ведущий предлагает учащимся догадаться, как можно назвать подростка, который: —- Постоянно боится сделать ошибку.
· Боится сделать что-то не так.
· С трудом знакомится.
· Трудно начинает новое дело.
Такого человека можно назвать застенчивым.
· Смотрит на других свысока.
· Любит поучать других.
· Подчеркивает собственную значимость.
· Стремится, чтобы его заметили, любой ценой — даже
нарушая правила поведения.
Такого человека можно назвать самоуверенным.
Работа в тетради. В тетради делается запись: «Маски не​уверенности: застенчивость и самоуверенность». Затем уча​щиеся рисуют эти маски. Ведущий обращает особое внимание на маску самоуверенности, поскольку многие подростки склонны путать ее с уверенной позицией.
«Какое поведение у ребят?» Ведущий зачитывает учащим​ся ситуации и варианты реагирования на них. Учащиеся опре​деляют, к какому поведению относятся данные варианты — к застенчивому, уверенному или самоуверенному.
«Дима второй раз подряд просит Петю подежурить за него в
классе. Петя отвечает: "Ты что, не можешь заставить кого-то?
Или вообще забей на дежурство, вот еще проблему нашел —
дежурство"». {Самоуверенный.)
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«Лена стала последнее время грустной и молчаливой, дер​жится от всех в стороне, даже от лучшей подруги Маши. Маша подходит к ней: "Мне кажется, что ты чем-то подавле​на. Может быть, нам попробовать обсудить ситуацию?"» (Уверенный.)
«Марина хорошо подготовилась к уроку, но когда учитель спросил ее, она не решилась ответить и, покраснев, сказала, что не выполнила задания». (Застенчивый.)
«Мама обещала поговорить с папой о возможности интерес​ной поездки для Миши, но до сих нор этого не сделала. Миша сказал: "Я думал, мы с тобой договорились о том, что ты поговоришь с папой обо мне. Но этого не произошло. Мне кажется, что это можно сделать сегодня"». (Уверенный.)
«Сосед Леши ведет себя на самоподготовке очень шумно, вертится и мешает Леше. Он говорит ему: "Да заткнешься ты, наконец? С такими легкими заданиями справиться не мо​жешь!"» (Самоуверенный.)
«Надень маску». Каждому участнику предлагается выпол​нить какое-либо действие, «надев» сначала маску застенчивое ти, потом — самоуверенности, затем — уверенности:
· Подойти и спросить: «Как тебя зовут?»
· Улыбнуться.
· Спросить: «Как поживаешь?»
«На приеме у психолога». Из позиции уверенного челове​ка необходимо побыть в роли психолога и помочь маме.
«Уважаемый психолог! Ситуация, в которой оказалась наша семья, может быть, очень типична, но поскольку она касается нашего ребенка, то кажется нам сложной и требующей безот​лагательного решения.
Мы боимся своими неправильными действиями, словами, реакциями на поступки испортить отношения с дочерью, по​рвать ту нить близости и доверия, которая связывала нас. По​ведение же нашей девочки в последнее время требует, как нам кажется, нашего активного участия в разрешении возникшей проблемы. Суть ее заключается в том, что наша дочь — дрб-

рая, доверчивая, открытая, мягкая, заботливая девочка — вдруг стала проявлять признаки постоянного недовольства всем и всеми, (и, наверное, прежде всего собой), обиды, выка​зывать раздражение, грубость и даже агрессию.
Ребенок изменился просто на глазах. Самое страшное, что все эти чувства чаще всего направлены на самых близких лю​дей, которые любят ее и желают только добра. Очень просим вашего совета и надеемся на помощь».
Работа со сказкой. Маленькая Волна (К. Ступницкая) Давным-давно в синем море родилась Маленькая Волна. Была она слегка зеленоватая, с аккуратным белым гребешком, который очень ей шел. Были у нее родители — Большие Го​лубые Волны. Иногда они плавали далеко в море, у самого горизонта, иногда подплывали к какому-нибудь берегу. У них были друзья-волны — взрослые и дети.
Дети-волны были большие шалуны. Они любили играть в догонялки, сбивая взрослых с ног. У берега они шумели так громко, что их задорный плеск слышался далеко-далеко. Иногда они подхватывали какую-нибудь щепку или ракушку и бросали ее друг в друга.
Не такой была наша Маленькая Волна. Всем она казалась серьезной и сдержанной девочкой. Она никогда не капризни​чала, как другие, не шумела, все, о чем бы ни попросили ее старшие, она делала даже тогда, когда ей этого не очень хоте​лось. Некоторым это казалось странным, но большинство было ею довольно, ведь с ней совсем не было хлопот. Сама Маленькая Волна тоже замечала, что отличается от других детей. Она часто плавала в стороне, когда другие дети-волны затевали свои шалости. Маленькая Волна почему-то была убеждена, что нужно быть послушной. Обычно ей это дава​лось легко. Но были и такие случаи, когда это было непрос​то. Например, когда однажды она увидела, как двое мальчи​шек-волн подхватили маленькую рыбешку и стали ею пере​брасываться, а та не могла от них убежать. Маленькая Волна тогда сильно разозлилась, ей даже захотелось ударить одного из них, но она тут же себя одернула. Ведь волнам нельзя злиться. Все знают, что, когда волны злятся, могут произой-
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ти очень плохие вещи — например, кораблекрушение. Были и другие случаи, когда Маленькая Волна злилась, но всякий раз ей удавалось сдержаться. Но вот беда, Маленькая Волна не знала, что даже когда злость сдерживаешь, она никуда не девается, а остается внутри тебя. Сама того не замечая, Ма​ленькая Волна стала потихоньку расти и темнеть.
Однажды тетушка послала ее отнести к берегу большую дос​ку. Доска эта была слишком тяжелой для Маленькой Волны. К тому же приближалось ее любимое время — закат. Она хоте​ла полежать и посмотреть, как тает солнце в море и по​являются первые звезды. Но поскольку Маленькая Волна была послушной и взрослым не перечила, то понесла доску к берегу. Она подумала, что если поспешит, то еще успеет до заката.
У берега в это время плескались другие дети-волны. Заметив Маленькую Волну с ее ношей, они решили ее подразнить. Выхватили у нее доску и стали перебрасываться. Маленькая Волна очень разозлилась: они забавляются, а ей надо выпол​нить задание, к тому же солнце уже начало садиться. Наконец ей удалось забрать у них доску и выбросить на берег. Усталая, она возвращалась обратно, но солнце уже почти село. И тут ей стало так обидно! Она плыла и чувствовала, что никак не мо​жет унять свою злость. Злость становилась все больше и боль​ше, и сама Маленькая Волна тоже увеличивалась. В какой-то момент она с ужасом поняла, что ее гребень поднялся высоко​высоко. Ее было не узнать — Маленькая Волна стала совсем черной. Все внутри напряглось и зашипело. Глянув вниз, она увидела рыбака в лодке и поняла, что обрушится прямо на него. Шум внутри ее все нарастал, и вдруг она с грохотом упа​ла, разлетевшись на тысячу брызг. Лодка рыбака сломалась, и его увлекло в море. Но Маленькая Волна уже этого не замеча​ла. Она чувствовала удивительную силу. Рассыпавшись на брызги и пошумев, она вновь собралась. Теперь она была го​раздо сильнее, чем раньше. Она повернула обратно, подхвати​ла рыбака и вынесла его на берег.
Когда она вернулась, взрослые волны стали хвалить ее за то, что она спасла человека. Она и сама была этому рада. Но еще больше ей нравилось то чувство, которое она теперь ис​пытывала: вся злость, что была в ней раньше, выплеснулась, и теперь внутри освободилось место для чего-то другого, а те
I

силы, которые раньше она тратила на то, чтобы злость сдер​живать, теперь вернулись к ней.
На следующий день, когда Маленькая Волна проснулась, ей так захотелось побегать, что, забыв про все запреты, она по​бежала играть в догонялки вместе с другими детьми-волнами. Вчерашние события научили ее, что иногда стоит сделать то, что хочется.
Вопросы Эля обсуждения
· Нужно ли было Маленькой Волне всегда быть послуш​
ной?
· Почему после случая с рыбаком к ней вернулись силы?
На что она их тратила?
· Что постоянно сдерживала Маленькая Волна?
· К чему это привело?
· Как бы вы сформулировали основную мысль сказки?
 I I .   Я СТЯНОВЛЮСЬ УВЕРЕННЕЕ
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Пораже​ние — прекрасная возможность научиться чему-то новому».
«Высказывания». Для выполнения следующего задания необходимо заранее заготовить листочки с надписями. «Ты умеешь открыто высказывать свое мнение». «Ты позволяешь себе одеваться так, как считаешь нужным». «Ты спокойно доказываешь свою точку зрения». «Ты разрешаешь себе иметь убеждения, отличные от других». «Ты слушаешь ту музыку, которую хочешь». «Ты умеешь открыто выражать свои желания».
«Ты позволяешь себе не соглашаться с другими, если счита​ешь это нужным».
«Ты чувствуешь себя комфортно с любыми людьми».
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«Ты ощущаешь свою ценность и уникальность».
«Ты действительно понимаешь, что способен на многое».
«Ты можешь добиваться успеха, если захочешь».
«Ты осознаешь богатство твоего внутреннего мира».
Листы с этими утверждениями вклеиваются в тетради. Подростки размышляют над тем, какие утверждения соотно​сятся с их представлениями о себе, отмечают их значками. Затем группа пытается догадаться, какие утверждения выде​лил и подчеркнул в тетради каждый участник (обычно это за​дание занимает много времени).
Работа со сказкой.
Молодое дерево (К. Ступницкая)
В далекой стране на берегу моря рос сад. Там было много разных деревьев: одни высокие, с густыми кронами, другие — не очень, похожие кусты, у одних были чудесные плоды, на других распускались цветы необыкновенной красоты и арома​та. В этом саду отдыхали путники, а птицы вили гнезда. И было там одно Молодое дерево, похожее на наши яблони. Шел май, и ему предстояло его первое лето.
Сад в это время особенно прекрасен. Деревья только что оделись свежей листвой, на одних уже появились цветы, на других — бутоны. Уже прилетели птицы и весело щебечут по утрам. Морской бриз приятно щекочет листочки и ветки. Но, несмотря на все это, наше Молодое дерево чувствовало себя неважно. Его ветки, казалось, стали расти в два раза быстрее и от этого все время ныли. Впервые появившиеся бутоны бо​лели. Его корни уставали тянуть влагу из земли, отчего лис​тья стали вянуть. Да еще на некоторых ветках появился не​приятный серый грибок. Это особенно расстраивало Дерево, ведь ему так хотелось быть красивым — это главная задача де​ревьев этой породы.
Нездоровый вид Молодого дерева, его корявые непропорци​ональные ветви очень раздражали взрослые деревья. Они го​ворили ему: «Лучше работай корнями!», «Поверни бутоны к солнцу!», «Как же так?! Ты совсем не шелестишь листвой, это неправильно!» И от всего этого Молодое дерево еще больше

переживало. Ему было не понятно, что с ним происходит, и это пугало его. В самом деле, почему все вокруг набираются сил и хорошеют, а оно становится все более неуклюжим? Иногда оно начинало думать, что дело действительно в кор​нях, и старалось сильнее ими работать, но очень быстро уста​вало и чувствовало себя еще хуже. Ему хотелось пошептать вместе со всеми, но листья не слушались, и получалось, что оно только мешает.
Шли дни, и наступило лето. И вот однажды на море начал​ся шторм. Волны поднимались почти к небу, шипели и разби​вались о берег. Небо почернело, и тучи клочьями свисали с него. Поднялся сильный ветер и стал трепать деревья. Самые большие из них подняли крик, оповещая округу, что идет буря, старые кряхтели ветвями, молодые напрягали все силы, чтобы удержать листья. А наше Молодое дерево совсем расте​рялось. Ему стало так страшно от шума и темноты, что оно совсем забыло, что надо укрыть бутоны, его ветви не могли сопротивляться ветру, и их гнуло во все стороны, слабые лис​тики улетали. Дерево подумало, что пришел его конец. Но че​рез пару часов шторм закончился, а оно все еще стояло. Ог​лядевшись вокруг, оно увидело сломанные ветви своих сосе-1ей на земле. Само оно потеряло много листьев и часть бутонов.
Наступила ночь, пошел мелкий дождик. Молодое дерево грустило, оно думало, что следующей бури ему не пережить. 1! вообще стало казаться, что жить незачем, ведь таким кра​сивым и сильным, как большие деревья, ему никогда не стать.
Следующий день выдался солнечным и жарким. Птицы чи-«1ли гнезда, деревья пытались залечить раны смолой. Моло​дое дерево все грустило. Старшие хотели было отчитать его, 1то не удержало бутоны, да махнули на него ветвями. Бли-шлся полдень. Тут к саду подошла старушка. Видно было, гго она измождена жарой и еле идет. Молодое дерево росло за самом краю сада, и, проходя мимо него, она оперлась о его Ьтвол, да тут же и села на землю. «Нет сил идти дальше», — сказала она. Облокотившись о ствол, она посмотрела на коря-рые ветки с редкой листвой и вздохнула: «Солнце такое горя​чее, а у этого дерева и тени-то почти нет!» Молодое дерево так расстроилось, что не может укрыть старушку от жары,
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что ему захотелось плакать. Но ведь деревья не плачут. И вдруг оно почувствовало, что у самого основания его нижней ветки, там, где болело еще с бури, что-то течет. Оно очень удивилось, глянуло и увидело маленькую блестящую капель​ку смолы. Никогда раньше такого не случалось. За первой ка​пелькой появились и другие, а ветка перестала болеть. Ста​рушка тоже заметила появление смолы. Она достала из сумки чашку с ложкой, собрала ею немного смолы и положила в чашку, долила воды, размещала и выпила.
«Оказывается, это непростое дерево», — сказала она, вста​вая. Она обошла его вокруг, потрогала ветки, осмотрела лис​тья. «Видно, еще молодое совсем, — продолжала она, — вче​рашняя буря тебя потрепала. Ну ничего! Ты у моря растешь, здесь бури часты. Много их еще будет, но ты не бойся. У тебя смола чудесная, она все твои раны залечит». Старушка еще раз обошла вокруг дерева, погладила его ветви и ушла.
Молодое дерево взмахнуло веткой ей вслед. Ему впервые за долгое время вдруг стало спокойно и хорошо. Оно рассматри вало свою смолу, которая так чудесно переливалась на соли це. Оно почувствовало, как корни без усилия забирают влаг из земли и она бежит по его стволу и веткам, а с ней разлива​ется и сила. Потом оно взглянуло на море, такое страшное вчера, а сегодня прозрачно-голубое и безмятежно бормочущее.
Зашло солнце, и его последние оранжевые лучи покинули сад.
Просыпаясь следующим утром, Молодое дерево услышало, что его взрослые соседи перешептываются, называя его имя. Открыв глаза, оно взглянуло на них, потом на себя и увидело на своих ветках прекрасные нежно-розовые цветы. Оно так обрадовалось! Зашелестело листьями. Все вокруг стали по​здравлять его с первыми цветами и говорить, какие они кра​сивые. Это было правдой. А оттого, что ветки Молодого дере​ва были немного кривыми, оно выглядело еще более необык новенным.
В то лето было еще несколько бурь. Молодое дерево, хот: и боялось каждый раз, все-таки пережило их. Выжили даже очень старые деревья, и в саду это всех очень радовало. Ли​ства на Молодом дереве стала гуще, а в августе на нем появи​лись первые плоды.

ЗпнятиЕ 12. Уверенность и сймоувйженце
«Эпиграф занятия». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Действительно уверенный в себе человек относится к себе с уважением».
«Я горжусь». Участникам предлагается закрыть глаза, представить себе лист бумаги, мысленно написать на нем сло​ва «Я горжусь тем, что я...», а затем закончить это предложе​ние с использованием различных вариантов. Обсуждая ре​зультаты упражнения, ведущий вводит понятие самоуважения (самопринятия).
«Звезда самоуважения». На доске вывешивается плакат с позитивными качествами. Учащимся предлагается, опираясь на эти качества, изобразить звезду своего самоуважения сле​дующим образом. В тетради они рисуют звезду с лучиками (число их определяется желанием каждого), выбирают из списка качества, которые находят у себя, и записывают их на лучиках звезды. Звезду можно каким-либо способом украсить. (Звездочки можно заранее вырезать из бумаги и раздать ре​бятам, чтобы они их вклеили в тетради, а затем записывали на лучах свои качества.)
На плакате могут быть указаны следующие качества: ак​тивность, альтруизм, артистичность, бескорыстие, благород​ство, великодушие, воля, доброжелательность, дружелюбие, жизнелюбие, заботливость, интеллигентность, искренность, любознательность, мудрость, оптимизм, остроумие, отваж​ность, отзывчивость, правдивость, приветливость, решитель​ность, романтичность, собранность, способность созидать, тру​долюбие, терпимость, тактичность, точность, улыбчивость, умение быть благодарным, умение понимать, умение слушать, упорство, уступчивость, честность, щедрость.
«Волшебное зеркало». Группе нужно посмотреть в него, постараться увидеть по очереди каждого участника и разгля​деть в зеркале все сильные стороны, за которые его уважают Родители, учителя, друзья.
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Работа со сказкой.
На дне моря (Н. Шилова)
Глубоко-глубоко на дне моря обитают морские звезды.
На первый взгляд кажется, что в их жизни нет ничего осо​бенно интересного: ползают себе но дну, ничего не делая, едят да спят. Но это только на первый взгляд-Звезды живут семьями. Историю одной такой семьи я и хочу вам рассказать.
Наша звездная семья жила под большим темно-серым корал​лом, который окружали бойко разросшиеся водоросли лами​нарии.
Два раза в неделю звезда-мама рыхлила под ними песок и выгребала отмершие листья, из которых варила абсолютно несъедобный суп.
Каждый день звезда-папа уходил на добычу пропитания. Воз​вращался он поздно вечером уставший и раздраженный, так как достать еду в последнее время стало просто невозможно. Еще в этой семье жила звездочка-дочка. Ее звали Карина, и ей был уже год с лишним. Для морской звезды это приличный возраст.
Карина ходила в звездную гимназию, где ее учили правилам выживания в море. После гимназии она возвращалась домой и помогала маме-звезде по дому. Й вот в жизни Карины насту​пил ужасный и очень странный период: ее стали считать взрос​лой, причем эта взрослость была однобокой, кажущейся, на са​мом деле ее не было.
Все старшие звезды говорили ей, что вести себя надо иначе, думать надо иначе, говорить иначе, потому что она теперь взрослая. Но принимать решения ей не давали. Однако это еще не полбеды, Карина могла это понять и жить дальше.
Была другая причина для расстройства и переживаний — это ее панцирь, ее внешность. Около двух месяцев назад она начала активно меняться: панцирь стал тонким, на нем появи​лись впадины и выпуклости. Звездные лучики стали какими-то кривыми и опухшими.
Конечно, не только с Кариной стали происходить такие изме​нения, но это было слабым утешением. К тому же ее ровесницы были намного привлекательнее, хотя они тоже росли. И с ними все общались, они всегда были в центре внимания, а ее, кривую и некрасивую звездочку, естественно, никто не замечал.

Да еще звезды-родители, которые постоянно твердили, что Карина и так красивая, что внешность не главное, что с воз​растом все изменится. Но это с возрастом, а теперь как жить? Карина хотела, чтобы ее замечали сейчас, сейчас приглашали в гости, а не потом, когда-то в будущем.
И вот когда ее в очередной раз не пригласили на день рож​дения, Карина поняла, что она никому не нужна. Она сидела в своей коралловой комнате, чувствуя себя забытой, брошен​ной, никому не нужной, и горько плакала. Жизнь проходила мимо нее, она не видела ничего радостного в будущем. «Если все так плохо, — спросила себя Карина, — зачем же мне тог​да жить?» Этот вопрос, а точнее, ответ на него, который она даже вслух боялась произнести, напугал ее.
И в этот момент она увидела себя в зеркале: на нее смотрело съежившееся, зареванное существо с маленькими красными, опухшими глазенками. «Просто ничтожество какое-то... — по​думала Карина и сама возмутилась этому. — Это неправда, я не ничтожество! Да я не суперзвезда, но ведь звезда! У меня есть друзья, которые меня понимают и ценят, пусть их немно​го, но ведь все-таки есть! И в конце концов, у меня есть мозги, я сообразительная, пусть об этом не все знают, но все в моих руках».
Сказав все это, Карина поняла, что она верит в себя, в свои силы, в свои способности. И с этой мыслью она умиротворен​но заснула. Следующую неделю Карину никто не мог узнать: она отвечала на уроках, помогала одноклассникам выполнять задания, она была веселой, жизнерадостной и общительной. К ней стали обращаться за помощью, прислушиваться к ее мне​нию. И она как-то незаметно для себя оказалась в центре вни​мания других морских звезд.
Вот такая вот история приключилась в одной звездной се​мье глубоко-глубоко на дне моря.
Вопросы Зла обсужЭения
· Почему огорчалась Карина?
· Что ей не нравилось в себе?
· Почему она не верила взрослым?
· Как Карине удалось поверить в себя?
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ЗонятиЕ 13. Уверенность и к другим
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Действи​тельно уверенный в себе человек относится с уважением к ок​ружающим»
«За что я уважаю...» Ведущий говорит учащимся, что можно не любить человека, но уважать его за те или иные ка​чества. Предлагает тем учащимся, которые считают, что они уважают своих товарищей, поучаствовать в соревновании. Для этого выбираются два участника. Они по очереди заканчива​ют предложение: «Я уважаю (называют имя учащегося из класса) за его (называют качество)». Повторять названных учащихся нельзя. Тот, кто будет думать более трех секунд, считается проигравшим.
«Портрет». Ведущий просит ребят подумать, какие каче​ства в других людях, по их мнению, достойны уважения, за​тем поразмышлять над тем, присутствуют ли они в них самих. Можно «нарисовать» устный «портрет» сверстника, учителя, родителя, который вызывает уважение у большинства учащих​ся. А можно сделать в тетради таблицу из трех столбиков и в каждом записать вызывающие уважения качества сверстников, родителей, педагогов.
«Подумай». Учащимся предлагается подумать над вопро​сом: «Бывает ли так, что человека не за что уважать?» В ре​зультате обсуждения делается вывод, что мнение о том, что некоторых людей не за что уважать, является неверным. В каждом человеке есть «светлая» сторона, хотя она в данной ситуации может и не проявляться. Далее подростки выбирают одного из участников и пытаются фантазировать о том, какие неизвестные им качества, за которые можно уважать, данный подросток проявляет дома или где-то в другом месте. .

Работа со сказкой.
Превращение
Жила-была на свете гусеничка. Она была маленькой, чер​ной и ничем не приметной, поэтому все ее звали Чернушкой. Маленький листик под одним из цветочков, которые росли на большой поляне, был ее домиком.
Каждый день гусеничка выползала из своего домика и за​вороженно наблюдала за прекрасными бабочками, порхав​шими с цветка на цветок. Яркие крылышки бабочек пере​ливались всеми цветами радуги. «Какие они красивые, — ду​мала маленькая гусеничка, — словно разноцветные искорки, блестящие и сверкающие». Больше всего на свете ей хотелось подружиться с бабочками. Но гордые бабочки не хотели дру​жить с гусеничкой. «Ты маленькая, черненькая, совсем некрасивая и не умеешь летать. Как мы можем дружить с то​бой, Чернушка?» — со смехом отвечали бабочки и, закружив​шись в хороводе, улетали высоко в небо. Крупные слезы ка​пали из глаз гусенички. Никогда еще она не чувствовала себя такой одинокой и отвергнутой, как в этот момент. С низко опущенной головой Чернушка тихонько поползла к себе до​мой. «Я никогда не смогу стать такой, как эти прекрасные ба​бочки», — вздохнула Чернушка и крепко уснула, завернув​шись в тугой кокон одеяла.
Наступил следующий день. Яркое солнце осветило поляну, согрело каждый цветочек. Хороводы бабочек поднялись в небо и закружились в причудливом танце. Как обычно, гусе​ничка выползла из домика, чтобы хоть издали полюбоваться на бабочек. Но что случилось? Вдруг бабочки оставили свои цветочки и стали порхать вокруг Чернушки. «Какая красивая! А какие у нее крылышки! Как замечательно она переливается на солнце!» — слышала гусеничка отовсюду восхищенные возгласы бабочек. Чернушка молчала и только недоуменно смотрела на них. А бабочки кружились вокруг гусенички и звали ее танцевать в воздухе.
На одном из листочков осталась утренняя капля росы. Гу​сеничка внимательно вгляделась в свое отражение. Нет, она уже не была маленькой, незаметной Чернушкой. Она теперь стала прекрасной бабочкой с большими крылышками, необык​новенными, сверкающими и переливающимися на солнце.
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Только кончики крылышек были глубокого черного цвета — как бархат.
Оказалось, надо было просто чуть-чуть подождать, чтобы из незаметной гусеницы превратиться в красивую бабочку!
Бабочка радостно рассмеялась, взмахнула крылышками и от​правилась в свой первый полет. А бабочки, которые раньше не принимали Чернушку, восхищенно смотрели ей вслед.
Марго
В одном лесу, на самой красивой солнечной полянке, среди цветов и душистых трав жила Марго — удивительно краси​вая, совсем юная, только недавно появившаяся на свет из мяг​кого кокона бабочка. Она совсем не знала, что такое мир и каждый прожитый час приносил ей много интересных откры​тий. Марго была робкой, застенчивой и, как полагается лю​бой маленькой леди, очень воспитанной. Она вставала с вос​ходом солнца, умывалась холодными капельками росы, при​хорашивала свои прекрасные крылья, а потом целый день порхала с цветка на цветок, лакомясь нектаром, и танцевала, кружась в теплых лучах солнышка.
В одно прекрасное утро Марго проснулась от жужжания пухлой пчелки Гали, которая собирала нектар в свой улей.
—
Здравствуй, Марго,— поздоровалась Галя.  — Ты опять
целый день будешь танцевать?
♦         — Ах,  — прикрыла глаза Марго.  — Это единственное, что ^     я умею... Я еще маленькая и не знаю, для чего я живу.
—
Все должны что-то делать, — проворчала Галя, — напри​
мер, собирать нектар.
Галя улетела с большим запасом нектара. Марго пожала хрупкими плечиками, соорудила корзинку из головки коло​кольчика и, следуя совету пчелки, стала собирать нектар. Но ручки у нее быстро устали, нектар все время проливался и пач​кал прекрасные крылья. Марго загрустила и села на ромашку отдохнуть.
· Привет, Марго! — радостно затрещал кузнечик Кузя. —
Ты почему грустишь?
· Я не умею собирать нектар...— вздохнула Марго.

· Да, это плохо,  — согласился кузнечик.  — А ты научись
прыгать высоко-высоко, как я!



· Вот еще, глупости какие! — раздался тоненький голосок.
Это был дождевой червячок Афоня.

· Марго должна научиться рыхлить землю...

· Тогда она испортит свои прекрасные крылья! — пробасил
жук-скарабей. — Если бы она не была такой неженкой, то ка​
тала бы навозные шарики, как я.
· Нужно быть сильным,  — процедил сквозь зубы муравей
Матвей, — тогда можно приносить пользу.

Насекомые, собравшиеся на полянке, стали спорить, что должна уметь Марго. Но так как Марго ничего делать не уме​ла, а по природе своей и не могла, спор был бесполезным, и насекомые пришли к выводу, что Марго самое бесполезное существо на свете.
Марго было очень горько, ведь никто не мог ее защитить, никто не мог объяснить ей, для чего живут прекрасные бабоч​ки. Она чувствовала себя самой несчастной маленькой леди. Марго тихонечко заплакала под незабудками и не заметила, как день стал подходить к концу. Марго вспомнила, что но​чью все порядочные леди должны спать, ведь все насекомые, которых она знала, рассказывали ей страшную историю о том, что ночью на поляне загораются страшные огни и поднимает​ся ужасный стрекот. Никто из рассказывавших не знал, что это такое, ведь ночами они тоже спали, но все очень боялись неведомых огоньков и стрекота.
Марго оглянулась. Пока она грустила, солнце зашло за го​ризонт, не успев с ней проститься до завтра, и вокруг стало темно и очень-очень страшно. Марго хотела заснуть прямо здесь, под незабудками, но она знала, что порядочные леди спят только в своих домах. Тяжело вздохнув, она полетела к цветку, который был ее домом. Она летела низко и медленно, осторожно порхая с цветка на цветок, потому что очень боя​лась ужасных огней, о которых ей говорили. И вдруг она увидела их.
Миллионы ярких переливающихся огней повисли на травин​ках, ничуть не тускнея иод ярким светом луны, а вокруг раз​ливался странный звук. Марго испугалась не на шутку. Она притаилась за толстым стеблем чертополоха и стала присмат​риваться. Вскоре Марго заметила, что она, сама того не же​лая, залюбовалась прекрасными огонечками и заслушалась
'2 Тропинка к своему Я
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стрекотом. Чем больше она вслушивалась, тем больше ей нра​вился этот звук, постепенно превратившийся в песню, кото​рую она так часто слышала во сне. Еще немного опасаясь, Марго решила подойти поближе. Сколько усилий ей это сто​ило! Но она знала, что маленькие леди всегда могут постоять за себя, и поэтому осторожно продвигалась вперед.
Подойдя совсем близко, Марго увидела, что огоньки — это жучки, они шевелят усами, издавая такой успокаивающий и родной звук!
· Вы кто? — спросила у них Марго.
· Мы — сверчки. А ты кто?
· Я  —  бабочка. Я никогда не видела такой красоты...  —
восхищенно прошептала она, — и только во сне слышала та​
кую красивую песню.
f      — Спасибо на добром слове,  —  ответили сверчки.  — Ты ,п  тоже очень красивая. Только ведь бабочки ночью спят. Поче​му ты не спишь?
о      Марго рассказала им все. И о том, как насекомые спорили, ;>■  что ей нужно делать, а потом назвали бесполезным существом, л*  и о том, что никто не знает, кто такие сверчки, и боятся их. И о том, что она не знает, для чего появилась на свет.
Сверчки успокоили Марго. Они рассказали ей, что у каж​дого есть свое предназначение и рано или поздно он узнает его. И Марго, когда вырастет, сама решит, чем ей хочется за​ниматься.
Марго благополучно добралась до дома и уснула. И до са​мого рассвета ей снились удивительно красивые сверчки, сквозь сон она слышала их прекрасную песню, и ей совсем не было грустно.
Вопросы Эля обсуждения
—
Согласны ли вы, что важно не только уважать другого
человека, но и уметь проявлять уважение?
—
Кто из героев сказки проявил принятие, уважение к дру'
6,,       гим? Как это помогло Марго?
-,;, — Были ли у вас ситуации, когда вы проявляли уважение к другим и этим помогали им?

ЗннятиЕ 14. Уверенность в себе и милосЕРпиЕ
•«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Уверен​ный в себе человек умеет быть милосердным». При обсужде​нии делается вывод, что быть милосердным — это уметь про​являть добрые чувства, помогать любому человеку, оказавше​муся в беде.
«Кто нуждается в милосердии?» Подростки обсуждают, какие люди прежде всего нуждаются в милосердии.
«Качества милосердного человека». Подростки в тетради самостоятельно записывают качества милосердного человека. Затем эти качества обсуждаются в группе. Можно предложить ребятам оценить самих себя, то есть поставить плюсики около тех качеств, которые, как им кажется, у них есть.
«С кем бы я мог согласиться?» Подросткам читаются вы​держки из сочинений о милосердии. После каждой выдержки они говорят, с какими мыслями они могли бы согласиться и почему.
«...Основы милосердия должны воспитываться в человеке с раннего детства. Будучи ребенком, человек должен иметь представление о добре и зле, жестокости и милосердии. Даже самая маленькая бескорыстная помощь облагораживает душу. Но почему же происходит отлив милосердия в нашей жизни? Рассуждая о ней, мы реально ее не проявляем. Ответ очеви​ден. Наша жизнь диктует такие условия, что в постоянной борьбе за существование человеческая душа черствеет. И с грустью можно сказать, что милосердие перестает быть жиз​ненно необходимым качеством. Но без милосердия человече​ство превратится в сборище одиноких существ, борющихся за собственное существование...» Алексей Панин
«...Я думаю, что чувство милосердия всегда будет нужно в
мире. Люди должны помогать друг другу. Но не каждому это
под силу». Даша Трошева
•
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«Милосердие —  это умение почувствовать страдания дру гих. Но почему не все люди способны на сострадание? Я счи таю, что многие просто не способны па это. Их душа не мо​жет испытывать такие сложные чувства.  Быть милосердным трудно, но приятно. Приятно осознавать, что ты кому-то ну​жен. Но быть милосердным — важно прежде всего для тебя, для твоей души.  Без милосердия ты станешь жестоким.  И долго твой жестокий мир не просуществует». Аня Седова
"п
«Золотые фразы». Подросткам предлагается придумать и записать в тетрадь собственные мысли по поводу милосердия.
ЗйнятиЕ 15. Уверенность в себе и непокорность
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Сила и влияние человека подрываются стремлением к обязательному совершенству».
«Портрет». Учащиеся составляют устный коллективный
портрет ученика, которым обычно довольны взрослые (учите​
ля и родители), хвалят его и ставят в пример. На доске запи​
сываются его действия.
•<!
Ученик:
>:-
Л
· чистит зубы;
· слушается взрослых;
· учит уроки;
'

· сидит тихо;
· разговаривает вежливо.
Затем на доске добавляется перед глаголами большое НЕ, которое помогает «увидеть» непокорного и непослушного уче​ника.
«Закончи предложение». Учащиеся заканчивают предло​жения: «Непокорность мешает, когда...»; «Непокорность помо​гает, когда...»

Далее они делают вывод о том, что непокорность — это первый шаг проявления самостоятельности. Уверенный в себе человек может проявить непокорность, если это не вредит другим.
«Корзинка непослушания». Подростки собирают «корзин​ку непослушания» — вспоминают или придумывают самые интересные случаи непослушания, определяют, являлись ли эти случаи «шагами» к самостоятельности, не обижали ли они других.. Можно собрать «копилку слов» непокорного подрост​ка и записать на доске и в тетради: не хочу, не буду, не так, нет, никогда. Затем проводится конкурс на самое «непокор​ное» озвучивание этих слов, делается акцент на различии между непокорностью и агрессией.
Работа со сказкой
Сказка про телефончик
Учился в одной школе сотовый телефончик. Вернее, конеч​но, не телефончик, а его хозяин. Но это не столь важно. По​тому что телефончик каждый день ходил в школу в кармане своего хозяина и оттуда слушал все уроки. Больше всего он любил историю. А меньше всего, как ни странно, перемены, потому что в это время все ребята дружно доставали свои те​лефоны. И те, промолчавшие весь урок, начинали громко хва​статься друг перед другом: «Посмотрите, какой я крутой, сколько функций я имею!» — «А я круче, обратите внимание, какой у меня корпус!» — «А я...». А наш телефончик во вре​мя этих разговоров только грустил, потому что корпус у него был самый обычный и голос тоже. Правда, он умел хорошо делать свое дело — он громко звонил. Но это никого не инте​ресовало. Все только смеялись над ним, дразнили и предлага​ли не позорить их и отойти в сторону.
Погрустил, погрустил наш телефончик и решил потеряться. Тихо выпал он из кармана хозяина, когда тот проходил по школьному двору, и спрятался в кустах. Там уже лежала чья-то пластмассовая кукла с закрывающимися глазами.
То ли спал он, то ли дремал, когда услышал голос своего хозяина: «Телефон, где мой телефон? Я потерял его!» Навер-
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ное, хозяин был с другом, потому что послышался другой го​лос: «Не грусти, может быть, тебе купят новый, с разными наворотами». Но хозяин не согласился с ним: «Но я хочу най​ти свой. Посмотри, как легко потерять то, что имеешь. И как трудно найти».
Телефончнк задумался: «Правда, как легко потерять то, к чему привык и на что обычно не обращаешь внимание. Я при​вык к тому, что меня любят и обо мне заботятся. Перестал радоваться теплоте знакомых рук. Видел только короткие пе​ремены, наполненные насмешками. И эти небольшие отрезки времени стали для меня всем»
А в это время солнце осветило кусты и сам телефон. Маль​чик радостно вскрикнул: «Ты здесь!» — «Я здесь, — ответил телефон. — Я теперь рядом с тобой. Я всегда теперь буду по​мнить, что мир прекрасен и разнообразен, и хотя он иногда может быть очень неприветлив, но это дает возможность уви​деть его яркость... Потерпи, — уходя, шепнул он кукле. — Придет время, и кто-нибудь обязательно найдет тебя!»
Вопросы Эля обсуждения
· Как вы поняли основной смысл сказки?
· Какие слова вам показались самыми важными?
· Какие слова и почему телефончик сказал кукле при рас​
ставании?
сшн о;;-


тЗ
Темя 3. Конфликты и ин роль в усилении Я
■ /■*■
.¥,■
11ель:
помочь подросткам осознать роль конфликтов в жизни че​ловека, научиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации.
ЗпнятиЕ 16. Что тйкое конфликт? Конфликты
В ШКОЛЕ, ПОМП, НИ УЛ1ШЕ
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Первый шаг разрешения конфликта — умение предвидеть его». При обсуждении делается акцент на необходимости конструктивно​го разрешения конфликтов. Подростки делятся опытом того, как они догадываются о том, что приближается конфликт.
Работа в тетради. В тетради делается запись: «Сигналы конфликта: состояния — напряжение, дискомфорт; чувства — обида, злость; мысли — разногласия».
Учащимся предлагается список чувств и состояний*. Им необходимо отметить цифрой «1» те чувства и состояния, ко​торые, по их мнению, соответствуют началу конфликта, то есть являются его сигналами, цифрой «2» — пику конфликта, <<3» — окончанию его: гнев, горечь, тревога, хандра, ужас, дрожь, страх, шок, стыд, обида, тяжесть, ярость, вина, за​висть, угроза, отвращение, напряжение, бессилие, сомнения, одиночество, ненависть, огорчение, зажатость, агрессия, воз​буждение, беспомощность, враждебность, напуганность, не​уверенность, разгоряченность, разочарование, унижение, по-
* Григорьева Т.Г. Основы конструктивного общения:  Практикум. Новосибирск; М., 1997. С. 92.
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дозрительность, подавленность, радость, заинтересованность, бессмысленность.
«Стиль входа в конфликт». Ведущий рассказывает уча щимся о том, что у каждого человека есть свой привычный стиль входа в конфликт. Учащиеся записывают наиболее ти​пичные* в тетради, определяют свой стиль, подчеркивают его: «Вулкан» — непредсказуемые вспышки, то есть человек ни с того ни с сего вдруг вступает в конфликт. «Глиняный горшок» — медленно разогревается, то есть че​ловек долго обижается, копит обиды, потом вступает в конфликт.
«Волна» — спорный вопрос кажется решенным, но потом поднимается снова и снова, то есть человек многократно возвращается к причине конфликта.
«Собиратель» — копит обиды, не показывает реакции. Никто не знает, что он обижен.
«Реактор» — человек резко «расходится», его потом труд​но остановить.
«Рисунок моего стиля». Подростки размышляют над тем, какой стиль поведения в конфликте им наиболее привычен, и рисуют себя в конфликте, используя приведенные метафоры «Горшок», «Реактор» и т.п.
«Как выглядит человек в конфликте?» Подростки обсуж​дают внешний вид конфликтующих, в котором как раз и про​являются сигналы конфликта: они, как правило, либо возбуж​дены, либо напряжены и скованы. Затем один из подростков выходит за дверь, остальные загадывают двух человек, кото рые будут находиться в конфликте. Водящий возвращается, наблюдает за группой, угадывает конфликтующих. В обсужде​нии еще раз отмечаются внешние проявления конфликта.
«Конфликт — это хорошо или плохо?» Подростки в тет​радях в течение пяти минут пытаются записать как можно
* Григорьева Т.Г. Там же. С. 98

больше аргументов в защиту утверждения «Конфликт — это плохо...», затем в защиту утверждения «Конфликт — это хо​рошо...». Делается вывод о положительной роли конфликтов при умении их конструктивного разрешения.
ЗпнятиЕ 17. Способы поведения в конфликте:
НЙСТУПЛЕНиЕ, ОБСУЖПЕНиЕ,
1 отступление, уноо от конФликтй
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Каждый человек ведет себя в конфликте по-разному».
Делается акцент именно на поведении в процессе конф​ликта, а не при его начале (об этом говорилось на предыду​щем занятии).
«Основные стили поведения в конфликте». С подростка​ми обсуждается случай, не так давно произошедший в одной школе:
«Миша забросил на шкаф шапки четырех девчонок и радос​тно посмеивался, представляя себе, как они теперь пойдут на прогулку. Интересно, что девочки отреагировали на это по-разному. Лена заплакала и стала просить Мишу достать шап​ку. Настя сначала врезала Мише по спине, а затем быстро стянула с него шапку и забросила ее еще дальше. Лариса об​мотала голову шарфом и пошла гулять. Нина предложила Мише стать на ее место, подумать, каково ей будет без про​гулки сидеть еще три урока, и обсудить, как быстрее достать шапки».
Подростки решают, чей способ поведения в конфликте быстрее приведет к его разрешению и почему.
Работа в тетради. В результате обсуждения случая дела​ется запись в тетради: «Способы поведения в конфликте: на​ступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта».
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«Как проявляются способы поведения в конфликте?» Ве​дущий зачитывает варианты действий человека. Подростки должны определить способ поведения в конфликте по дей​ствиям, присущим каждому из них: молчание, игнорирование обидчика, язвительные замечания за спиной обидчика, пол​ный отказ от отношений (уход);
· требование безоговорочного послушания, критика пози​
ции другого, угрозы, унижение другого, поиск союзников, при​
менение физического насилия, перекрикивание (наступление);
· полное согласие, чувство бессилия, плач (отступление);
· поиск справедливого исхода, допущение некоторых ус​
тупок, проведение беседы, заявление о своих чувствах и пра​
вах (обсуждение).
Работа в тетради. Ведущий просит ребят письменно закон​чить предложение «В конфликте я обычно....» (наступаю, от​ступаю, договариваюсь, ухожу от него).
«Конфликтные ситуации». Далее ведущий задает учащим​ся конфликтные ситуации, а они, разделившись на три коман​ды, придумывают и проигрывают варианты их развития (на​ступление, обсуждение, отступление, уход).
«Учительница Нина Петровна сделала Толе несправедливое замечание»-.
«Мама лишила Толю на неделю компьютера за несправед​ливое замечание в дневнике».
«Ваня подговорил ребят обстрелять Толю на прогулке го​рохом из трубочек>>.
Работа со сказкой.
Сказка про цветной снег
, Жил на свете человек, который умел видеть цвет снега. Зи​мой, когда люди, закутанные в шубы и шапки, быстро перебе​гали от дома к автобусу или входу в метро, он медленно шел по улице и внимательно смотрел по сторонам, разглядывая снег, который лежал на газонах. «О, вчера снег был светло-си​ний, а сегодня — розовый», — радовался он. Иногда он разго​варивал со снегом, просил его принять тот или иной оттенок.

Шло время. Человек стал большим начальником. Он теперь не ходил пешком, его возил в машине личный шофер. У него уже не было времени разговаривать со снегом. Да и непри​лично это вроде бы. А чтобы совсем не было искушения рас​сматривать снег, человек заказал себе темные очки в красивой дорогой оправе. Через них снег всегда казался коричнево-се​рым. Правда, такими же казались и люди: однообразно-серы​ми и скучными. Но это не страшно. Ведь многие живут и ви​дят вокруг себя только серый цвет.
Но однажды машина, в которой ездил человек, сломалась. Он пошел к метро пешком, особо не разглядывая обычное се​рое окружение. Но вдруг его внимание привлекла пожилая женщина в стареньком пальто, которая голыми руками копа​лась в мокрой урне. «Она достает оттуда бутылки, — дога​дался человек. — Надо дать ей денег, может быть, какое-то время она сможет отдохнуть», — подумал он и полез за бу​мажником. Но его не оказалось. «Забыл на работе, — огор​чился человек, — но я могу ей дать что-нибудь другое». Он полез в карман. Но там не было ничего, кроме платка. В пор​тфеле были бумаги, не представлявшие для старушки никакой ценности. «Очки, — вдруг вспомнил он, — они дорогие, она сможет продать их». Он быстро снял очки и протянул жен​щине. Снял — и от удивления зашатался. Вокруг него лежал разноцветный снег: розовый, зеленый, синий. Снег искрился и, казалось, пел.
Человек глубоко вдохнул запах снега.
— Я не буду больше надевать очки. Я хочу видеть так, как умею. Я хочу жить в мире цветов и запахов, чувств и нера​зумных поступков, — сказал он.
А вокруг него лежал разноцветный снег, и на нем кружи​лись в танце разноцветные люди. И разноцветными улыбками были раскрашены их лица.
Вопросы Эля обсужЭения
· В чем было главное богатство человека?
· Почему он перестал им пользоваться?
· Что помогло снова обрести контакт с самим собой?
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ЗйНЯТиЕ 18. KOHCTPyKTUBHOE Pfi3PEU]EHUE
конфликтов
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Лучшее разрешение конфликта — то, при котором выигрывают оба участника».
Работа в тетради. Учащиеся вспоминают способы поведе​ния в конфликте. Обсуждают их последствия и чувства участ​ников. В тетради на основании обсуждения делается запись: «Наступление — злость. Отступление — обида, страх, печаль, унижение. Уход — страх, обида, зависть. Обсуждение — спо​койствие, радость».
«Как выиграть обоим участникам конфликта?» На осно​вании записи в тетради делается вывод, что во всех вариан​тах, кроме варианта обсуждения, один из участников чувству​ет себя проигравшим, обиженным, грустным, злым или испу​ганным. Ведущий предлагает подробнее рассмотреть тот вариант, когда оба участника будут чувствовать себя победи​телями, выигравшими, сохранят хорошее настроение и распо​ложение друг к другу.
Работа в тетради. В тетради записываются конкретные
шаги, позволяющие обоим участниками остаться в выигрыше.
'    1. Узнать желания друг друга. (Почему ты этого хочешь?)
,2. Обсудить, какое решение будет справедливым. (Полезно
спросить подростков, как они понимают справедливость.)
3. Договориться о взаимных уступках.
«Разыграем конфликт». Ведущий предлагает подросткам сначала придумать, потом разыграть конфликтную ситуацию, а затем — ее конструктивное разрешение.
«Как оставаться спокойным». Ведущий рассказывает уча​щимся, что для конструктивного разрешения конфликта необ-

ходимо оставаться спокойным. Учащимся раздают листы с фразами*, которые могут помочь оставаться спокойными. Для этого необходимо мысленно проговорить их в процессе конф​ликта. Подростки вклеивают их в тетради, подчеркивают те фразы, которыми они уже пользуются. Выделяют те, которы​ми хотелось бы пользоваться в дальнейшем.
«Это не вопрос жизни и смерти, я преодолею это».
«Он (она) делает это не для того, чтобы навредить мне,
а чтобы удовлетворить свои желания».
.U   -адг.п-;- оН
«Я могу спокойно выяснить,  что нужно этому человеку.
Мы благополучно все решим».
■ *• -*; —*
«Все идет нормально».
<<К этому можно подойти с юмором».
«Это останется в прошлом».
г---ити-!-
«Не беспокойся и будь счастлив».
«На приеме у психолога». Учащимся предлагается поиг​рать в психологов и помочь разрешить конфликт между ма​мой и дочкой.
«Дочка сильно изменилась. Стала агрессивной, перечит, иг​норирует мои советы и замечания. Вернее, не просто игнори​рует, в штыки принимает». Инна Николаевна, мама одиннад​цатилетней Ларисы.
«Терпеть не могу, когда она начинает советы давать, кото​рые я не просила. Я стараюсь промолчать, но все равно злюсь и срываюсь. Она с детства меня ни на шаг не отпускает, я так не могу». Лариса, дочь Инны Николаевны.
Работа со сказкой.
Подумай обо мне
Жил-был мальчик, не худой и не толстый, не отличник и не двоечник. В общем, совершенно нормальный мальчик, кото​рый любил игры с компьютером дома, настольный теннис в школе на переменах, а на уроках задания, когда другой отве​чает, а ты рисуешь на обложке тетради. И считал себя маль-
7 Григорьева Т.Г. Там же. С. 96.
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чик вполне везучим и довольным жизнью. Но как-то раз на улице он очень захотел есть и купил у первой встреченной старушки маленький пирожок с чем-то сладким. Вкусный та​кой пирожок был. Вмиг проглотил его мальчик. И потянулся к старушке за другим. А она так хитренько улыбнулась.
—
Нет, хватит с тебя одного, и так не сладко будет, — ска​
зала она.
И показалось мальчику, что она растаяла, может быть, в троллейбус села и уехала. Но это не важно. Главное, пирож​ка хотелось еще. Пошел мальчик к киоску с хлебом и булка​ми. А там очередь стоит. А почти первым какой-то малыш деньги из кармана достает.
—
О,  — обрадовался мальчик,  — сейчас я его из очереди
подвину и булку себе куплю.
Но только подошел он к малышу, как его в горле что-то как ущипнуло и в ухе щелкнуло: «Подумай обо мне». Отошел мальчик от малыша, ухо потирая, горло почесывая. Решил домой пойти. Поужинать. Только дверь открыл, как мама:
—
Как хорошо, что ты пришел, погуляй с собакой.
Хотел мальчик ответить: «Сама гуляй, я есть хочу», как опять в горле защипало и в ушах защелкало: «Подумай обо мне». Взял мальчик собаку. Вывел на площадку. А там Лена, девочка из класса, свою овчарку выгуливает. Только мальчик шаг к Лене сделал, как опять в горле запершило. Он уже не стал стука в ушах ждать, отошел в сторону.
И наступила жизнь у мальчика грустная. Прежде чем сде​лать что-либо, приходилось ему теперь всегда подумать об ок​ружающих: маме, ребятах, просто незнакомых. А потом забыл мальчик про голос в ушах, потому что некогда стало о нем помнить. Ребята его в гости наперебой приглашать стали. На переменах советоваться по разным вопросам бегут. Мама дру​зьям своим его расхваливает. Говорит, что взрослым стал со​всем, везде одного его отпускает.
Вспомнил мальчик про старушку, когда опять случайно встретил ее на улице. Хотел он на всякий случай отойти от нее, чтобы опять какой-нибудь пирожок не подсунула. Но она сама к нему подбежала.
—
Ну-ка плюй мой пирожок обратно! Не для тебя он был
предназначен. Это подарочный пирожок. Только для самых
лучших. Тебе он случайно достался.

Но потом посмотрела она на мальчика повнимательнее, за​глянула в его глаза и сказала:
— Да ты уже другой стал. Будь счастлив!
И исчезла. А мальчик пошел быстрее к друзьям. Ведь они уже давно его ждали.
Вопросы 8лп обсужбения
· Почему мальчику стало трудно жить после встречи со
старушкой?
· Какое качество он приобрел? Какую пользу принесло
ему новое качество?
· Почему он не захотел с ним расставаться?
Занятие 19. Конфликт кяк возможность развития
.       «Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой !фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Творчес-[ кий подход к конфликту позволяет превратить проблемы в возможности» или «Не ошибешься — не научишься».
«Станем американцами». Учащимся читается текст.
«Однажды в американской фирме IBM произошел следую​щий случай. Один из ее сотрудников совершил тактическую ошибку, которая обошлась фирме в 9 миллионов долларов. Через неделю его вызвали в кабинет президента. Сотрудник был уверен, что будет уволен. Однако президент начал обсуж​дать с ним планы нового крупномасштабного проекта, руково​дителем которого-он и хотел назначить сотрудника. Через не​которое время сотрудник, ерзавший все это время на стуле, вынужден был прервать ход мыслей президента.
— Извините меня, сэр. Признаться, я поражен. На прошлой неделе я стоил нашей фирме 9 миллионов. С какой стати вы хотите назначить меня руководителем этого проекта, вместо того чтобы уволить меня?
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Президент улыбнулся.
—
Уволить вас? Молодой человек, я только что вложил
9 миллионов в ваше обучение. Стремление руководства быть
всегда правым подавляет инициативу. Организация, терпимо
относящаяся к ошибкам и позволяющая себе идти на опреде​
ленный риск с целью обучения, привлекает в свои ряды са​
мых динамичных сотрудников. Вы теперь являетесь одним из
моих самых ценных сотрудников...»*
Обсуждая текст, подростки делают вывод, что необходимо искать обучающий смысл в любой трудной ситуации.
«Конфликт как возможность». Ведущий просит учащихся закончить предложение «Конфликт — какая блестящая воз​можность...», рассматривая его применительно к конфликтам со сверстниками, педагогами, родителями.
«Попробуем договориться». Подросткам предлагаются конфликтные ситуации для разыгрывания по ролям. Задача: подростки и родители должны прийти к общему мнению.
Ситуации:
· Ты уходишь к другу смотреть новый фильм или играть в
новую игру и рассчитываешь прийти домой не раньше 21.00.
Но при выходе натыкаешься на отца или на маму, и они го​
ворят, что ты должен быть дома не позже 18.00, иначе не ви​
дать тебе компьютера на день рождения.

· Родители говорят, что ты ничего не делаешь по дому и
они решили, что ты отныне по выходным будешь мыть посу​
ду. А ты это терпеть не можешь.
· Родители заставляют убирать в комнате каждый день.
Делается вывод: если мы не можем изменить окружающих,
то должны изменяться сами (то есть изменить свое отношение! к проблемам). Мы сами должны понять логику взрослых, изу^ чать их.
Родителям далеко не безразлична твоя судьба, они тебяя любят и беспокоятся о тебе.
* Корпелиус X., Фэйр Ш. Выиграть может каждый. М., 1992.

Работа со сказкой.
Верба (И. Орлова)
В густом темном лесу росла высокая верба. Каждое утро она просыпалась, оглядывалась кругом, и ей становилось гру​стно. Вокруг был черно-серый лес. Деревья там выглядели так хмуро, что верба не решалась заговорить с ними. Птицы летали высоко в небе. Верба завидовала тому, что их так мно​го, что они вместе, свободные и веселые. И так изо дня в день она смотрела на серый лес и грустила, пряча от всех и, глав​ное, от себя самой свое одиночество.
Но вот однажды, уже под вечер, она услышала робкий шепот:
—
Эй, соседка.
Она в нерешительности посмотрела на каштан, который рос рядом.
· Это вы мне?
· Вы все время такая тихая и молчаливая, что другие де​
ревья не решаются вас беспокоить. А я заговорил, потому что
чувствую, как вам грустно. Со мной   такое тоже бывало.
Они проговорили почти до рассвета, казалось бы, ни о чем: о ветре, облаках и грибах, которых в этом году удивительно много. И верба уснула под утро счастливая и спокойная.
С каждым днем дружба их все крепла. Им не было скучно вместе. Они нежно перешептывались листочками. Расспраши​вали птиц, которые садились отдохнуть на их ветки, о переле​тах и странах, в которых те побывали. Радовались, когда бабочки порхали между ветвями, выделяясь на фоне густой зе​лени яркими пятнами. А иногда могли просто помолчать. Ведь так замечательно молчать, когда кто-то есть рядом с тобой.
Однажды вечером они смотрели, как солнце медленно уплы​вает за горизонт. И верба вдруг с удивлением подумала, что лес вокруг не серо-черный. Он большой, зеленый, шумный, наполненный тысячами красок и звуков. В нем живет много зверей и птиц. Да и деревья вокруг вовсе не мрачные и су​хие, а светлые и спокойные. А небо сейчас — ярко-оранже​вое, и лучи заходящего солнца ласково гладят лес, горизонт, гладят звуки и запахи, заставляют сердце биться от какой-то непонятной радости. И как она, верба, раньше не видела все​го этого, не понимала, что мир так прекрасен?
194

Чрсть 2. Уроки псинологии в cpedheu школе

Цистой класс

195
«Конечно, это каштан помог мне раскрыть глаза на мир вок​руг меня, на меня самое», — подумала верба. И в этот миг она поняла, что каштан смотрит на нее с восхищением и лю​бовью.
II!
Ul,
-о
Вопросы для обсуждения
· Что поняла верба, как вы думаете?
· Как она догадалась, что каштан понял то же самое?
· О чем, по вашему мнению, эта сказка? г>,
ц,
ЗнНЯТ11Е 20. ГОТОВНОСТЬ К РЙЗРЕШЕНиЮ д
конфликта
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Иногда конфликт может быть приятным и желательным». Обсуждая данную фразу, подростки говорят о том, что конфликт или неразрешенная проблема иногда приносят человеку опреде​ленную выгоду. И тогда человек на самом деле совсем не хо​чет разрешения конфликта.
«В чем выгода?» Подросткам предлагаются ситуации, в которых им нужно определить выгоду человека, находящего​ся в конфликте.
«Леша рос в семье, где его часто подавляли родители, зас​тавляя делать то, что ему не хочется. А в школе он постоянно вступал в конфликты с педагогами. Более того, он провоци​ровал эти конфликты, позволяя себе в отношении их обидные замечания». (Компенсация чувства неполноценности, стремле​ние почувствовать свое могущество.)
«Маша часто конфликтовала с Наташей. "Мне не нравится ее самовлюбленность!" — так она объясняла свои конф​ликты». (Компенсация ощущения собственной малопривле​кательное™.)

«У Павлика родители были очень заботливы, но их опека уже слегка раздражала его. Дома он терпел. Зато в школе он часто вступал в конфликты по самым незначительным пово​дам: критиковал музыку, которую слушали одноклассники, одежду, которую они носили». (Стремление проявить само​стоятельную позицию.)
«В стране вещей». Подростки делятся на пары, в которых им необходимо разыграть конфликты из роли предметов (раз​даются карточки: стол и солонка, вилка и ложка, парта и пе​нал, алая губная помада и синие тени и т.п.). Обсуждается, [ кому из ребят в какой роли было комфортнее и почему.
Работа со сказкой.
Город
В одном пыльном и тусклом городе жили люди. Почему этот город был таким? Из-за жизни, которую вели в нем люди. Каждый их день был похож на другой. Вечер — на ве​чер. Казалось, что жизнь была покрыта толстым слоем пыли, которую никто давно не вытирал. Но почему так? Если жизнь скучна и тускла, то почему ее не изменить? Да, действитель​но, жители пыльного города не были довольны своей жизнью. Они жаловались на нее друг другу, писали о ее недостатках в газетах. Иногда даже устраивались телеопросы населения: «Как нам изменить нашу жизнь?» Интересно, что, согласно телеопросам, почти все жители пыльного города прекрасно знали, как нужно менять свою жизнь. Но почему-то не меня​ли, а вместо этого в особых горшках на подоконниках выра​щивали в виде растений «Жалость к себе».
Росли эти растения быстро. Потому что действительно в пыльном городе людям было себя за что пожалеть.
Но как-то вечером девочка, разговаривая по телефону, слу​чайно прижалась носом к пыльному оконному стеклу. А затем взглянула в окно через протертую носом дырочку. Она уви​дела там живого снегиря, который бодро клевал оставшуюся с осени рябину. Увидела живой, медленно падающий мох​натый снег. Услышала голос ветра, который шептал ей: «Вставай, начинай жить. Уходи от пыли старых привычек».
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Сердце девочки забилось. Она положила телефонную труб​ку и оглядела теперь уже новым взглядом комнату, мебель, а потом себя. «Да, здесь пыльно и скучно. Но спокойно и при​вычно, - подумала она. — А там, впереди, что? Неизвестно и страшно. А к пыли я, пожалуй, уже привыкла». И она села в мягкое кресло, старое, но такое уютное.
Однако каждый раз, когда она начинала говорить по теле​фону, то подходила к окну и рассматривала через дырочку жизнь. Иногда это был город с остроконечными крышами. Иногда это была река с разноцветными шлюпками. И КАЖ​ДЫЙ РАЗ ОНА ВНИМАТЕЛЬНО ВГЛЯДЫВАЛАСЬ В ЖИЗНЬ,  КОТОРАЯ ТЕКЛА РЯДОМ С НЕЙ,  НО БЕЗ
НЕЕ....
Но однажды девочка ушла в булочную и не вернулась. Ро​дители долго искали ее. И случайный прохожий сказал, что видел похожую по их описаниям девочку, бегущую по кры​шам домов.
Вопросы Эля обсуждений
· Почему жители пыльного города жили скучно и груст​
но?
· Почему они не хотели менять свою жизнь?
' _   Почему девочке понравилось рассматривать чужую жизнь?
—
В чем, по вашему мнению, основной смысл сказки?

Темя 4. Uehhoctu и ик роль   '
В Жизни ЧЕЛОВЕКА
11ель:
побудить учащихся задуматься о собственных жизненных ценностях.
ЗпнятиЕ 21. Что тякое шнности?
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Каждый человек движется по жизни, опираясь на свои ценности».
Работа в тетради. Ведущий зачитывает подросткам основ​ные ценности взрослых. Они записывают их в тетради и сов​местно определяют, как они проявляются у подростков.
	Ценности взрослых
	Подросток

	Слава, успех
	Старается выделиться хорошим или плохим

	Власть
	Командует другими

	Деньги
	Стремится иметь много денег, дорогих вещей

	Дружба
	Имеет много друзей

	Любовь
	Дорожит отношениями с родственниками

	Творчество
	Любит придумывать, создавать новое

	Спорт
	Занимается спортом

	Искусство
	Любит слушать музыку, рисовать и т.п.

	Природа
	Любит бывать среди природы, путешествовать

	Польза
	Стремится приносить пользу, радость окружающим

	Самосовершенствование
	Стремится развиваться в различных областях


«Я в будущем». Подросткам предлагается нарисовать себя в будущем, чтобы было видно, какие ценности важны для них.
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Работа со сказкой.
Сказка про мячик, который забыл, что он волшебный
Жил однажды на земле волшебный мячик. Одна половинка его была темно-коричневой, а вторая — нежной. Как это неж​ной? Дело в том, что мячик наш был не простой, а волшеб​ный. И нежная его половина становилась нежно-золотистой, если в душе поселялся солнечный свет; нежно-голубой, если он думал о любимых клумбах с цветами; нежно-розовой, если он мечтал о любви.
Но вот мячик пошел в школу. И стал потихоньку прятать от окружающих свою нежную сторону, потому что очень бо-J1-- лезненными казались ему даже самые безобидные насмешки *''■■■ друзей, очень болезненными самые маленькие «уколы» со сто​роны взрослых. Все чаще он поворачивался к людям своей коричневой стороной, которая со временем становилась все более темной. А те люди, которые познакомились с мячиком совсем недавно, даже и не знали, что он не сплошь темный, потому что видели от него только удары, наблюдали только его странные поступки, не понимали, что он на самом деле хочет не обидеть их, а всего 'лишь заявить о себе. «Я суще​ствую, заметьте меня, обратите на меня внимание!» — даже не говорили, а громко кричали эти странные поступки. А взрослые называли их грубым нарушением поведения, стыди​ли, вызывали родителей.
И тогда мячик принял решение: «Раз они меня не любят, я вообще никогда не буду показывать им свою нежную сторо​ну, буду все время коричневым. Пусть считают меня плохим, если им так этого хочется».
Шло время. Сверстники и учителя привыкли, что среди них находится темно-коричневый мячик. Даже родители только иногда вспоминали, что когда-то в прошлом он мог быть неж​но-золотистым, нежно-голубым, нежно-розовым. А потом... по​том сам мячик забыл, каким он был прежде.
Но вот наступила весна. Она заявляла о себе набухшими поч​ками и прорывавшимся сквозь облака солнечным светом. И это было уже не зимнее солнце, потому что оно заставляло восхи​щаться всем существующим, любить все окружающее, дарило веру в сказку, в волшебство. «Волшебство, волшебство, — за-

i

думчиво перебирал эти слова в памяти мячик. — Но разве вол​шебство меня касается?»
— Вспомнил! — вдруг воскликнул он. — Я же волшебный!
И мячик начал искать себя, свои нежные стороны. Удивля​ясь, он открывал в себе на той самой, нежной стороне щед​рость и добродушие, кротость и безмятежную улыбку. «Надо же, я совсем не знал, какой я, — думал он, — оказывается, я только начинаю узнавать себя. И наверное, это здорово, ког​да ты можешь узнавать себя. Только ты должен быть готов к этому. И тогда ты почувствуешь свою силу, богатство чувств и с удивительной легкостью поскачешь в гору, которая назы​вается Жизнь!»
Вопросы Зля обсуждения
· Как получилось, что мячик забыл о своей светлой (неж​
ной) стороне?
· Как понять слова «мячик начал искать себя»?
· Почему нужно быть готовым к узнаванию самого себя?
ЗйнятиЕ 22. Ценности и жизненный путь
ЧЕЛОВЕКА
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Ценнос​ти человека во многом определяют его жизненный путь».
«Ценности и выбор профессии». Подросткам предлагает​ся обсудить, связаны ли ценности с выбором профессии. Если да, то как.
«Определи ценности». Ведущий читает подросткам вы​держки из записей бесед со взрослыми людьми разных возрас​тов. Предлагает определить основные ценности этих людей. «Для меня главное — это мой бизнес. Я очень много рабо​таю, поздно прихожу домой. Мысли о нем приносят мне радость и возбуждение». Мужчина, 36 лет.
200

Часть 2. Уроки психологии в средней школе

Шестой клйсс

201
«Мне хочется больше гулять и общаться. Хотя я учусь в институте, меня это не очень занимает. Как провести ве​чер? Вот главный мой вопрос на каждый день». Девушка, 18 лет.
«Здоровье, здоровье — вот что главное. Было бы здоровье, а его как раз и нет». Мужчина, 72 года. «Странное время. Дети выросли. Муж на работе. Не очень понимаю, чем занять себя. Кажется, я никому в этой жиз​ни не нужна». Женщина, 46 лет.
«Летом — горы, байдарка вместе с женой и сыном. Зимой — лекции в институте, в выходные — лыжи. Когда есть вре​мя, то с удовольствием хожу в театр». Мужчина, 29 лет.
«Переоценка ценностей». Ведущий предлагает учащимся подумать, какие события в жизни человека могут подвести его к переоценке ценностей.
Работа со сказкой.
Сказка про еловую шишечку
Говорят, что шишки на елке вырастают не каждый год. Но в тот год на елке около старого карьера выросло очень много шишечек, длинненьких, изящных, грациозных. Они весело обсуждали все важные женские вопросы: кто кому нравится сейчас, как красивее причесаться перед субботней дискоте​кой? И конечно, как и все женщины, шишечки были ужасно любопытны. Именно любопытство и подвело нашу Шишечку. В тот год было очень много грибов. Но где искать подосино​вик, как не в ельнике?
И вот однажды за грибами пришли мужчина и женщина. Все шишки почувствовали, что что-то не так. Это были не просто грибники. Они ласково смотрели друг на друга. Иногда они поднимали головы к небу, как будто пытались рассмотреть его сквозь верхушки елей. Иногда останавливали свои взгляды на елках, как будто пытались запомнить узор из веток.
— Странные люди, — говорили друг другу шишки. — Ведь они пришли за грибами, почему они смотрят на небо, а не на нас?
А наша Шишечка поинтересовалась:

—
А есть ли у этих странных грибников что-нибудь в кор​
зинках? — и стала крутить головой, заглядывая в них.
Но она была очень резвая шишечка, и крутилась она резво, поэтому свалилась со своей ветки. Куда? Вы правильно дога​дались, прямо в глаз грибнику, а потом отскочила в траву.
Он схватился за глаз:
—
Ойе-ей, как больно!
Шишечка вжалась в одуванчики, только бы он ее не заме​тил, иначе растопчет. Но грибник оторвал руку от глаза и стал шарить руками в траве.
—
Где же она?
Глаз, наверное, сильно болел, потому что грибник не увидел шишку. Но его спутница нашла ее. Грибник не стал топтать шишку. К ее удивлению, он положил Шишечку в карман.
«Бросит в печку», — решила она, но смирилась с этим. Нече​го было крутить головой, сама виновата. Еще не то заслужила.
Но дома в печку шишку не бросили. Сначала про нее про​сто забыли. Выглядывая из кармана, она видела, как грибни​ки что-то едят. А потом грибник достал Шишечку и, к ее пре​великому удивлению, приделав ей ножку, поставил на пись​менный стол.
—
Знаешь, милая, — обратился он к женщине, — пусть эта
шишечка стоит здесь и напоминает нам о чудесном лесе.
Шишечка от изумления даже приобрела дар речи, хотя обычно от изумления его теряют.
· Ты простил меня? — обратилась она к грибнику. — Но
ведь я так виновата перед тобой.
· Я, простил? — удивился мужчина. — У меня нет права
ни судить, ни прощать. Я совершил в жизни много ошибок,
так же как и все люди. Просто твоя вина кажется тебе неиз​
меримо большей, чем есть на самом деле. Все люди ошибают​
ся, таков закон жизни человека. Ведь волки не испытывают
угрызений совести, убивая других животных. Иначе они не
смогли бы жить. Это их закон. А совершать ошибки — закон
наш. И еще наш закон — уметь видеть не только ошибки чу​
жие и свои, но и свет вокруг нас. Свет в каждой еловой шиш​
ке, и стволике березы, свет в ночном небе и туманном утре. А
главное, в каждом, кто окружает тебя. Но не просто видеть, а
говорить: «Я вижу, потому что для людей так важно, чтобы
окружающие замечали их свет».
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Вопросы Зля обсужЭения
· Как вы определили для себя основной смысл сказки?
· Почему мужчина сказал, что у него нет права ни судить,
ни прощать?
· Как вы полагаете, какие ценности важны для этого че​
ловека?

подростки пумйют
п
(ученики 5-6 классов ЛомоносоВской школы г. МоскВы)
ЗянятиЕ 23. Мои ценности
«Эпиграф». Занятие начинается с обсуждения ключевой фразы, которая записывается на доске и в тетради: «Каждый человек имеет право утверждать свои ценности, если это не вредит окружающим».
«Спор ценностей». Ведущий раздает подросткам листочки с написанными на них ценностями (листочек может даваться на группу или на пару). После небольшой подготовки они по очереди пытаются доказать группе, что их ценность важнее и нужнее.
«Герб моих ценностей». Ведущий вспоминает вместе с подростками, что такое герб, демонстрирует им примеры гер​бов. Затем предлагает нарисовать герб своих ценностей.
«Общий герб класса». Ведущий предлагает учащимся со​ставить общий герб класса следующим образом. Один из уча​щихся прикрепляет магнитом герб своих ценностей к доске и рассказывает о нем классу. Ведущий спрашивает подростков, кому данный герб показался близким. Эти дети прикрепляют рядом свои гербы и рассказывают о них. В конце игры все учащиеся прикрепляют свои гербы к доске.
ЗпнятиЕ 24. Заключительное
Форма проведения занятия может быть любой, на усмот​рение ведущего.

\\

Никогда не теряй надежду.
Нгуен Чан Ань
Не смотри на других — живи своей жизнью.
Ульянов Никита
Когда человек что-то теряет, он начинает смотреть на мир откры​тыми глазами.
Резник Лида
Настоящий друг всегда поймет и окажет помощь, и не будет сме​яться над твоей проблемой.
Матвеева  Ксения
Надо смотреть не на внешность человека, а на его качества.
Иваночкина Аня
Слабых нельзя обижать, потому что этим ты сам себе сделаешь рану в душе (если у тебя есть совесть).
Недеогло Катя Федосов Дима
Мусалимова Эвелина
Будь добр ко всем. Дорожи тем, что у тебя есть.
Никогда не подстраивайся под других.
Сафонов Алеша
Когда тебе плохо, то подумай: может быть другим еще хуже, и они нуждаются в твоей помощи?
Сорокин Миша
Милосердие — это сложное чувство, которое не каждому дано понять, но которое всем нужно.
Боев Игорь
Всегда нужно пробовать что-то новое, необычное, непривычное.
Золотилин Леня
Все люди могут быть милосердными, но не многие это осознают.
. Егоров Антон
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CnUCOK ЛиТЕРЙТНРЫ
Пытайся сделать что-то, даже если надежда почти умерла.
Боев Игорь
Нельзя бояться изменений в жизни.
Кошевая Валя
Милосердие - это когда ты делаешь хорошо окружающим, ты чувствуешь себя хорошо и есть для чего жить, есть смысл жизни.
Денисова Аня
Очень легко потерять то, что имеешь.
Касьянов Рома
Трудно расстаться, легче потерять.
Трошин Ваня
В жизни надо пытаться узнавать что-то новое и доверять другим.   -
Егоров Антон
Нужно желание и терпение, и тогда все, о чем мечтаешь, сбудется.
Швачко Алеша
Не надо искать бриллиант крутости, а нужно иметь бронзу цеп​кости.
Мусалимова Эвелина
Всегда у всех людей есть своя цель, своя золотая середина, эту середину нелегко удержать. Но если верить в мечту, верить в звез​ду, то обязательно звезда разгорится и мечта сбудется.
Мусалимова Эвелина
Все мы люди, все мы похожи друг на друга, и не нужно никого обижать.
Дружина Даша
Нужно стремиться к цели, иначе жизнь будет прожита напрасно.
Иваночкина Аня
Каждый человек имеет право на ошибку.
Егоров Антон
Каждый человек движется по жизни, опираясь на свои ценности, и у каждого есть свои законы и свои ошибки.
Тирский Тимофей
Заботься не только о себе, ты не один.
Федосов Дима
Надо делать хотя бы маленькое дело, но чтобы людям было хо​
рошо от этого.
hu>jmS
Сорокин Миша
• *',■■■
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